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Â îñòàíí³ ðîêè íàáóâàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ ïðîáëåìà ì³-
êîòè÷íîãî óðàæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷-
íå çðîñòàííÿ ãðèáêîâèõ çàõâîðþâàíü ÿê çàïàëüíî¿, òàê ³ àëåð-
ã³÷íî¿ ïðèðîäè [2, 3, 4].

Êàíäèäîçíà ³íôåêö³ÿ ìîæå ïðèâîäèòè äî àëåðã³÷íî¿ ïåðå-
áóäîâè îðãàí³çìó òà âèíèêíåííþ ð³çíèõ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ³
çàõâîðþâàíü. Ãðèáè ðîäó Ñànd³da, ì³ñòÿòü ïîâíîö³íí³ òà àê-
òèâí³ àíòèãåíè òà ñïðîìîæí³ âèêëèêàòè ñåíñèá³ë³çàö³þ îðãà-
í³çìó, ÿêà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ íå ò³ëüêè ïðè êë³í³÷íî âèðàæåíèõ
ôîðìàõ ì³êîçó, àëå é ó íîñ³¿â êàíäèäîçó. Ãðèáè ðîäó Ñàndi-
da â îäíèõ âèïàäêàõ ìàþòü ñàìîñò³éíó àëåðã³çóþ÷ó ä³þ, â
³íøèõ — áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ òà ï³äòðèìö³ àëåðã³÷íèõ
ðåàêö³é íàð³âí³ ç ³íøèìè àëåðã³çóþ÷èìè ôàêòîðàìè. Âèíèê-
íåííÿ àëåðã³÷íîãî êîìïîíåíòó çíà÷íî çì³íþº êë³í³÷í³ ñèìïòî-
ìè, îáòÿæóº ïåðåá³ã êàíäèäîçó òà òîãî ïåðâèííîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, íà ôîí³ ÿêîãî îñòàíí³é ðîçâèíóâñÿ. ×àñòî àëåðã³÷íå
óñêëàäíåííÿ êàíäèäîçó ñòàº á³ëüø òÿæêèì, í³æ ñàìå ãðèáêîâå
çàõâîðþâàííÿ (íàïðèêëàä, ì³êîòè÷íà áðîíõ³àëüíà àñòìà, êàí-
äèäîçíà åêçåìà òà ³í.) [1, 2, 3].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ
ôàêòîð³â, ÿê³ ìàþòü åò³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ðîëü äð³ææåïîä³áíèõ ãðèá³â
ùå âðàõîâóºòüñÿ íåäîñòàòíüî. Â³äîìî, ùî íàÿâí³ñòü ïàòîãåí-
íèõ òà ñàïðîô³òíèõ ãðèá³â ñïðèÿº ðîçâèòêó îáñòðóêö³¿ äèõàëü-

íèõ øëÿõ³â, à àñòìà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ï³ñëÿ ãðèáêîâèõ ³íôåê-
ö³é ëåãåíü.

Ôàêòîðàìè ðèçèêó ïðè ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ º áàãàòî
ïðè÷èí, çîêðåìà çàõâîðþâàííÿ ç ïîðóøåííÿì ³ìóíîëîã³÷íîãî
ñòàíó, çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü ³ìóí³òåò
[2, 4, 6], à òàêîæ óñóíåííÿ êîíêóðåíòíî¿ ä³¿ íîðìàëüíî¿ áàê-
òåð³àëüíî¿ ôëîðè ï³ä âïëèâîì àíòèá³îòèê³â.

ª äîñèòü øèðîêèé ñïåêòð çàõâîðþâàíü, ùî îáòÿæóþòüñÿ
ãðèáêîâîþ ³íôåêö³ºþ. Äî íèõ íàëåæèòü ãîðìîíîçàëåæíà
áðîíõ³àëüíà àñòìà [2, 4]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ó õâîðèõ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó, â áàçîâó òåðàï³þ ÿêèõ âêëþ÷åí³ êîðòèêîñ-
òåðî¿äè, íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ ãðèáêè ðîäó Ñàndida.

Äåÿê³ àâòîðè âêàçóþòü, ùî àëåðã³÷í³ ïðîÿâè â ëåãåíÿõ ìî-
æóòü âèíèêàòè ³ ïðè íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ êàíäèäîçíî¿ ôëîðè â
äèõàëüíèõ øëÿõàõ. Ïðè öüîìó ìàº çíà÷åííÿ íå ê³ëüê³ñòü âèÿâ-
ëåíèõ êîëîí³é ãðèá³â, à ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó õâîðîãî íà ãðèáêè
[1, 2].

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ãðèáêîâèìè
óðàæåííÿìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â áóëî äóæå ñêëàäíèì, òîìó ùî
äîñ³ â³äîì³ òà íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóâàí³ ïðåïàðàòè ìàþòü, íà
æàëü, íåçíà÷íó ïðîòèãðèáêîâó àêòèâí³ñòü, à òàêîæ ãåïàòîòîê-
ñè÷íó ä³þ, ùî òàêîæ îáìåæóº ¿õ çàñòîñóâàííÿ [2, 5].

Îäíèì ³ç øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³-
êóâàííÿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ³ç ñóïóòí³ìè ãðèáêîâèìè
óðàæåííÿìè º çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ïðîòèãðèáêîâèõ ïðåïàðàò³â.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ íîâîãî ïðî-
òèãðèáêîâîãî ïðåïàðàòó ôëóêîíàçîëó (âèðîáíèöòâà ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ï³äïðèºìñòâà "ÞÐ²ß-ÔÀÐÌ", ì. Êè¿â) òà ìîæëè-



âîñò³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà áðîí-
õ³àëüíó àñòìó ³ç ñóïóòí³ìè ì³êîòè÷íèìè óðàæåííÿìè äèõàëüíèõ
øëÿõ³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Îáñòåæåíî 52 õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó â³êîì â³ä 18

äî 58 ðîê³â. Ó âñ³õ õâîðèõ ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
õàðêîòèííÿ àáî áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî çìèâó áóëè çíàéäåí³
ãðèáêè ðîäó Ñàndida. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: 1-à
ãðóïà — 20 îñ³á, â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÿêèõ áóâ çàñòîñîâàíèé
ôëóêîíàçîë ïî 200 ìã îäèí ðàç íà äåíü íà ïðîòÿç³ 10–14 äí³â
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî; 2-ãó ãðóïó ñêëàëè 15 ïàö³ºíò³â íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó, ÿê³ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ îäåðæóâàëè í³ñ-
òàòèí àáî ëåâîð³í ïî 500 òèñ. ÎÄ 4 ðàçè íà äåíü íà ïðîòÿç³
12–14 äí³â; 3-þ ãðóïó ñêëàëè 17 õâîðèõ, ÿê³ îäåðæóâàëè áà-
çîâó òåðàï³þ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Ó âñ³õ õâîðèõ ïðîâîäèëîñü ì³êîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ õàð-
êîòèííÿ, äëÿ ÷îãî ìàòåð³àë âèñ³âàâñÿ íà ïîæèâíå ñåðåäîâèùå
Ñàáóðî. Ïðîâåäåíî òàêîæ á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ ïå-
÷³íêè, íèðîê, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó òà çàãàëüíîãî á³ë-

êó ç ìåòîþ îö³íèòè ìîæëèâó ãåïàòîòîêñè÷íó òà íåôðîòîêñè÷íó
ä³þ ïðåïàðàòó. Íàðÿäó ç öèì âèêîðèñòîâóâàëèñü âíóòð³øíüî-
øê³ðÿí³ ïðîáè ç àëåðãåíàìè ãðèá³â Ñàndida àlb³ñàns äî òà ÷å-
ðåç 1,5–2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè
ó õâîðèõ ïåðåâàæàëè àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ óïîâ³ëüíåíîãî òèïó.
Ðåàêö³þ ç ðîçì³ðîì ³íô³ëüòðàòó 8–19 ìì ââàæàëè ïîçèòèâ-
íîþ (+); 20–29 ìì — ïîçèòèâíîþ (++); 29 ìì ³ á³ëüøå —
ïîçèòèâíîþ (+++). Åð³òåìàòîçí³ òà íåñò³éê³ ðåàêö³¿ ðîçãëÿäàëè
ÿê ñóìí³âí³ ³ íå âðàõîâóâàëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â òàáëèö³ 1 íàâåäåí³ äàí³ ïðî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ

õàðêîòèííÿ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ.
ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1 ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ïðè ïîñòóïëåíí³ äî

êë³í³êè âèçíà÷àëèñü â õàðêîòèíí³ ãðèáêè ðîäó Ñàndida, ïðè-
÷îìó çíà÷íèé ð³ñò ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðèáëèçíî ó 30 % õâîðèõ.
Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ì³êîëîã³÷íà êàðòèíà õàðêîòèííÿ ïî÷àëà
çíà÷íî ðîçð³çíÿòèñÿ â ð³çíèõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ.

Òàê, íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âèÿâèëîñü çàñòîñóâàííÿ ôëóêî-
íàçîëó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿, ùî ïðèçâåëî äî ñàíàö³¿ õàðêî-
òèííÿ (ó â³äíîøåíí³ ãðèáêîâî¿ ôëîðè) ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â (90 %), çàñòîñóâàííÿ æ í³ñòàòèíó àáî ëåâîðèíó
ïðèçâîäèòü äî ñàíàö³¿ õàðêîòèííÿ ò³ëüêè ó 13,3 % õâîðèõ, à
â³äñóòí³ñòü ïðîòèãðèáêîâèõ ïðåïàðàò³â â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
íå çì³íþº ì³êîëîã³÷íî¿ êàðòèíè.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñòóïåíþ ñåíñèá³ë³çàö³¿ õâîðèõ äî
ãðèáêîâèõ àíòèãåí³â çà ð³âíåì øê³ðÿíèõ ïðîá ïðåäñòàâëåí³ â
òàáëèö³ 2.

Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ñòóï³íü ñåíñèá³ë³çàö³¿ ó âñ³õ
ãðóïàõ õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ áóâ îäíàêîâèé.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 2 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó òåðàï³¿) ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îäåðæóâàëè
ôëóêîíàçîë (1-à ãðóïà) çíà÷íî çìåíøèëàñü ³íòåíñèâí³ñòü
ïðîÿâ³â øê³ðÿíèõ ïðîá äî âêàçàíîãî àëåðãåíó. Ó 2-é ãðóï³,
ïàö³ºíòè ÿêî¿ îäåðæóâàëè ³íø³ ïðîòèãðèáêîâ³ ïðåïàðàòè òà â
3-é (êîíòðîëüí³é) — çì³í öèõ ïîêàçíèê³â ïðàêòè÷íî íå â³äáó-
âàëîñü. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ÷åðåç 2-à ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ð³âåíü øê³ðÿíèõ ïðîá çàëèøàâñÿ äîñèòü âèñîêèì.

Ó îñ³á 1-¿ ãðóïè (ÿê³ îäåðæóâàëè ôëóêîíàçîë) â³äçíà÷åíà
á³ëüø âèðàæåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè, ùî ïðîÿâëÿëîñü ó çìåíøåí³ ÷àñòîòè íàïàä³â
çàäóõè, êàøëþ, ê³ëüêîñò³ õàðêîòèííÿ, ïîêðàùàíí³ ïîêàçíèê³â
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè äðóãî¿ òà
òðåòüî¿ ãðóï.

Âðàõîâóþ÷è çíà÷íó òîêñè÷íó ä³þ â³äîìèõ ïðîòèãðèáêî-
âèõ ïðåïàðàò³â, ìè ïðîâåëè âèçíà÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ñèðîâàòêè êðîâ³ ó âñ³õ õâîðèõ äëÿ âèÿâëåííÿ ìîæëèâî¿ ãåïà-
òîòîêñè÷íî¿, íåôðîòîêñè÷íî¿ ä³¿ òà ³íøèõ ìîæëèâèõ òîêñè÷-
íèõ âïëèâ³â ôëóêîíàçîëó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íàâåäåí³ â
òàáëèö³ 3.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 3 ôëóêîíàçîë íå âèêëèêàâ çì³í îñ-
íîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó âñ³õ õâîðèõ.
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õèðîâõèïóðÃ

ÿííåæåòñáîèêîðòÑ

îëñè÷.ñáÀ % îëñè÷.ñáÀ
%

)02=n(àïóðãà-1
àíâèòàãåí

2 01 4 0,02

)+(àíâèòèçîÏ 4 0,02 8 0,04

)++(àíâèòèçîÏ 8 0,04 6 0,03

)+++(àíâèòèçîÏ 6 0,03 2 0,01

)51=n(àïóðãà-2
àíâèòàãåí

1 7,6 1 7,6

)+(àíâèòèçîÏ 3 0,02 5 3,33

)++(àíâèòèçîÏ 8 3,35 6 0,04

)+++(àíâèòèçîÏ 3 0,02 3 0,02

)71=n(àïóðãÿ-3
àíâèòàãåí

2 8,11 2 8,11

)+(àíâèòèçîÏ 3 6,71 4 5,32

)++(àíâèòèçîÏ 6 3,53 6 3,53

)+++(àíâèòèçîÏ 6 3,53 5 4,92

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè âíóòð³øíüîøê³ðÿíèõ ïðîá ç ãðèáêîâèìè

àëëåðãåíàìè ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó

èêîðòÑ
ÿííåæåòñáî

)02=n(àïóðãà-²
)ëîçàíîêóëô(

)51=n(àïóðãà-²²
)í³ðîâåëîáàí³òàòñ³í(

)71=n(àïóðãà-²²²
)àíüëîðòíîê(

éèí÷àíÇ
òñ³ð

éèíð³ìîÏ
îáà,òñ³ð
³êîíèäîîï
¿³íîëîê

üòñ³íòóñä³Â
óòñîð

òñ³ðéèí÷àíÇ

éèíð³ìîÏ
îáà,òñ³ð
³êîíèäîîï
¿³íîëîê

üòñ³íòóñä³Â
óòñîð

òñ³ðéèí÷àíÇ

éèíð³ìîÏ
îáà,òñ³ð
³êîíèäîîï
¿³íîëîê

üòñ³íòóñä³Â
óòñîð

.ñáÀ
.÷

%
.ñáÀ
.÷

%
.ñáÀ
.÷

%
.ñáÀ
.÷

%
.ñáÀ
.÷

%
.ñáÀ
.÷

%
.ñáÀ
.÷

%
.ñáÀ
.÷

%
.ñáÀ
.÷

%

ÿííàâóê³ëîÄ 7 53 31 57 — — 5 3,33 01 7,66 — — 6 3,53 11 7,46 — —

ÿííàâóê³ëÿëñ³Ï — — 2 0,01 81 0,09 4 7,62 9 0,06 2 3,31 5 4,92 21 6,07 — —

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ðîñòó Ñàndida àlb³ñàns â õàðêîòèíí³ ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

ïðîòèãðèáêîâèìè ïðåïàðàòàìè
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Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íå áóëî çàðåºñòðîâàíî âèïàäê³â
ïîá³÷íèõ ðåàêö³é, àëå ïðè á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü ìè
íå ìîæåìî âèêëþ÷àòè òàêó ìîæëèâ³ñòü.

Âèñíîâîê
Çàñòîñóâàííÿ ³íôóç³éíî¿ ôîðìè ôëóêîíàçîëó â êîìïëåê-

ñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ³ç ñóïóòí³ìè ì³-
êîòè÷íèìè óðàæåííÿìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðèçâîäèòü äî ñà-
íàö³¿ ìîêðîòè (îñîáëèâî ïî â³äíîøåííþ äî ãðèáê³â ðîäó Ñàn-
dida) òà çìåíøåííÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó äî ãðèáêîâèõ
àëåðãåí³â, ùî ñïðèÿº ïîêðàùàííþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðåïàðàòîì âèáîðó ó ïàö³ºíò³â ³ç âèùåçàç-
íà÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíî âíóòð³øíüî-
âåííå ââåäåííÿ ôëóêîíàçîëó.
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ÿííàâóê³ëîÄ ÿííàâóê³ëîÄ ³æåÌ

õèí÷³ãîëî³ç³ô
üíàâèëîêàïóðãà-1 àïóðãà-2 àïóðãÿ-3 àïóðãà-1 àïóðãà-2 àïóðãÿ-3

)ë/üëîìì(,éèíüëàãàçí³áóð³ë³Á 1,3±0,81 8,2±4,51 2,3±5,71 8,3±4,61 2,3±6,41 9,2±3,71 5,02–5,8

)ë/üëîìì(,éèìÿðïí³áóð³ë³Á 1,1±9,3 9,0±6,2 7,0±2,3 6,0±9,2 8,0±2,3 8,0±4,3 1,5–8,0

)ë/üëîìì(,éèìÿðïåíí³áóð³ë³Á 1,2±0,21 2,1±4,41 0,2±5,21 9,1±7,11 1,2±7,21 8,1±1,41 4,51–4,6

)ë/üëîìì(ÒËÀ 40,0±23,0 40,0±83,0 50,0±43,0 30,0±14,0 40,0±93,0 50,0±34,0 84,0–1,0

)ë/üëîìì(ÒÑÀ 60,0±65,0 40,0±25,0 40,0±94,0 30,0±35,0 30,0±75,0 60,0±65,0 56,0–1,0

)ë/üëîìì(íèðåòñåëîÕ 2,0±4,5 3,0±2,5 4,0±0,5 3,0±9,4 4,0±1,5 3,0±8,4 5,6–1,3

)ë/üëîìì(àíèâî÷åÑ 5,2±8,41 1,2±0,51 0,3±5,41 1,2±7,31 1,3±6,41 4,2±8,21 6,81–7,61

)ë/üëîìì(í³íèòàåðK 6,1±8,6 8,1±7,8 1,2±8,7 4,1±3,7 4,1±4,8 1,1±3,7 6,71–4,4

)ë/ã(êîë³áéèíüëàãàÇ 8,3±3,66 7,3±7,66 1,3±2,76 9,2±4,96 8,2±5,86 0,3±3,96 0,58–0,56

³âîðêðîêóÖ 51,1±13,5 02,1±13,5 31,1±17,5 51,1±89,4 43,1±34,5 65,1±21,5 1,6–5,3

Òàáëèöÿ 3
Äèíàì³êà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðîòèãðèáêîâèìè

ïðåïàðàòàìè


