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В настоящее время в связи с удлинением пери�

ода социальной активности возрастают требования

пациентов к своему внешнему виду. При этом  по�

вышается спрос на медицинские вмешательства эс�

тетической направленности. Вместе с тем, основ�

ной причиной обращения пациентов в клиники эс�

тетической медицины является жалобы на неблаго�

приятное состояние кожных покровов лица, преж�

де всего — наличие большого числа морщин [1, 2].

Мы ставили перед собой задачу исследовать

уровень свободных аминокислот в плазме крови

женщин, предъявляющих жалобы на неблагопо�

лучное состояние кожных покровов лица. Мы ис�

ходили из того, что данный аминокислотный пул

является весьма информативным для обсуждения

возможных механизмов нарушения метаболизма

как в структурах дермы, так и в системном аспек�

те, обусловленном функцией тканей, принимаю�

щих активное участие в белковом обмене (пече�

ночная паренхима, мышечная ткань и др.).

Дополнительно целью работы было сравнитель�

ное исследование содержание аминокислот у жен�

щин, сгруппированных в соответствие с различны�

ми классификациями типов кожи [3, 4]. Мы пола�

гали, что выделение четырех типов кожных покро�

вов в своей основе имеют достаточно специфичес�

кие, комплексные метаболические и функцио�

нальные расстройства и их идентификация позво�

ляет обосновать индивидуальные формы лечебных

воздействий при определенных формах косметоло�

гических нарушений. Также весьма важным явля�

ется сравнительный анализ данных при распреде�

лении женщин на группы в соответствие с приня�

той классификацией различных типов морщин.

Мы определяли уровень аминокислот крови у

пациенток, обратившихся за косметологической

помощью и у которых были идентифицированы

мимические, статические и гравитационные мор�

щины. Было проведено исследование 77 пациен�

ток, в структуре жалоб которых на первом месте

было избыточное число морщин на коже лица.

Так, группу с жалобами на наличие мимических

морщин составило 20 женщин в возрасте (25,3 ±

2,3) года (контрольная группа № 1 — 12 женщин,

средний возраст — (24,9 ± 2,7) года). В группе

пациенток со статическими морщинами было

25 женщин, возраст которых составил (34,2 ±

3,1) года, (контрольная группа № 2 — 15 женщин,

средний возраст — (35,0 ± 3,5) года) и в группе па�

циенток с гравитационными морщинами было

32 женщины со средним возрастом (51,7 ± 3,8) го�

да (контрольная группа № 3  — 11 женщин, сред�

ний возраст — (52,8 ± 3,5) года).

Исследование содержания свободных амино�

кислот в плазме крови женщин контрольных

групп показало возрастную тенденцию к сниже�

нию их уровня: так в наиболее возрастной конт�

рольной группе (№ 3) общий уровень аминокис�
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досліджень авторів щодо стану амінокислотного

дисбалансу шкіри пацієнтів, що звертаються до

лікарів естетичної медицини, та рекомендовані

для широкого використання вітчизняні препарати

Амінол та Тівортін.
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Resume. In article are shown results of the own studies

of the amino acids condition in aesthetic medicine

patient’s skin and are recommended for broad using

domestically produced preparations Aminol and

Tivortin.
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лот был достоверно ниже, чем в группе наиболее

молодых женщин (контрольная группа № 1) на

18,0 % (р < 0,05) (табл. 1). При этом отмечалось от�

носительно выраженное снижение содержания

аланина на 20,0 % (группа № 2) и 32,6 % (группа

№ 3) соответственно в сравнении с группой № 1

(р < 0,05). Кроме того, в группе женщин климак�

терического возраста (группа № 3) в сравнении с

контрольной группой № 1 имело место снижение

уровня аргинина (на 31,7 %, р < 0,05), валина (на

16,8 %, р < 0,05), а также лейцина (на 27,7 %, р <

0,05). При этом уровень валина был меньше, чем в

группе контроля № 2 — на 21,1 % (р < 0,05).

Исследование уровня свободных аминокислот у

женщин, которые жаловались на избыточное число

морщин кожи лица, показало, что общее их содер�

жание имело выраженную тенденцию к снижению.

У женщин со статическими морщинами данный

показатель был меньше в сравнении с таковым у

женщин с мимическими морщинами на 12,9 % (р <

0,05), в то время как в группе женщин с гравитаци�

онными морщинами — на 21,7 % (р < 0,05) (табл. 2).

В этой группе уровень аминокислот был также ни�

же, чем в группе женщин со статическим типом

морщин (на 17,5 %, р < 0,05). При этом снижение

уровня отдельных аминокислот в наиболее возраст�

ной группе было многочисленным и касалось сни�

жения содержания таких аминокислот как аланин

(на 49,7 %), аргинин (на 41,1 %), аспарагиновая

кислота (на 33,6 %), валин (на 17,7 %), гидроксип�

ролин (на 53,3 %), гистидин (на 31,6 %), глицин (на

19,4 %), глутамат и глутаминовая кислота (соответ�

ственно на 15,5 и 30,6 %) (р < 0,05). Также имело ме�

сто снижение уровня лизина (на 14,3 %), лейцина

(на 35,6 %), метионина (на 40,8 %), пролина (на

16,1 %), серина (на 32,0 %), тирозина (на 28,2 %) и

цистеина (на 27,0 %) (р < 0,05). В этой группе паци�

енток в сравнении с соответствующими показате�

лями в группе женщин, предъявлявшим жалобы на

статические морщины, достоверным было сниже�

ние уровня аланина (на 38,8 %), аргинина (на

26,3 %), валина (на 20,1 %), гидроксипролина (на

46,2 %), гистидина (на 23,5 %), глатамата (на 12,3 %),

а также лейцина (на 21,0 %) (р < 0,05) (табл. 2).

В свою очередь, у женщин со статическими

морщинами в сравнении с показателями в группе

женщин с мимическими морщинами отмечалось

достоверное снижение содержания аланина (на

17,9 %), аргинина (на 20,0 %), глутамата (на

15,1 %) и лейцина (на 18,5 %) (р < 0,05) (табл. 2).

Представляет существенный интерес сравнение

уровня отдельных аминокислот между соответству�

ющими группами женщин одинакового возраста.

Так, общий уровень аминокислот в плазме крови у

женщин с жалобами на избыточные мимические

морщины был сниженным в сравнении с группой

контроля № 1 (на 8,7 %) (р < 0,05). При этом отме�

чалось достоверное снижение уровня глутамата и

пролина (соответственно на 11,0 и 23,3 %). Общее

содержание свободных аминокислот в плазме кро�

ви женщин с жалобами на статические морщины

было сниженным в сравнении с соответствующими

показателями в группе контроля № 2 на 13,3 % (р <

0,02). В этой группе женщин отмечалось достовер�
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���!"#� 1
�$%&'(�)"& *+$�$%),- �.")$/"*!$0 + 2!�3.& /'$+" (&)4") /$)0'$!5),- 6'722 (� ± m) ().$!5/.!)

�.")$/"*!$0�
�$)0'$!5)�; 6'722� № 1 

(n = 12)
�$)0'$!5)�; 6'722� № 2 

(n = 15)
�$)0'$!5)�; 6'722� № 3 

(n = 11)

������ 497 ± 25 398 ± 19 335 ± 14

������� 101 ± 9 83 ± 7 69 ± 7

�	
��������
 ��	���� 107 ± 6 98 ± 9 79 ± 10

����� 256 ± 14 270 ± 12 213 ± 12

������	�
����� 17 ± 3 15 ± 3 12 ± 2

��	����� 82 ± 6 74 ± 5 66 ± 5

������ 291 ± 20 280 ± 18 252 ± 14

�������� 827 ± 30 768 ± 26 733 ± 23

�����������
 ��	���� 42 ± 4 39 ± 4 35 ± 3

��������� 76 ± 6 64 ± 7 57 ± 8

����� 192 ± 13 184 ± 12 178 ± 12

������ 148 ± 11 128 ± 10 107 ± 9

�������� 32 ± 4 29 ± 5 25 ± 4

������ 283 ± 22 275 ± 17 236 ± 15

����� 130 ± 14 116 ± 11 103 ± 10

������� 75 ± 6 68 ± 5 64 ± 4

���
����� 48 ± 7 47 ± 5 36 ± 5

������� 146 ± 12 138 ± 11 134 ± 12

!���������� 65 ± 6 61 ± 8 62 ± 6

"�	���� 41 ± 4 38 ± 5 38 ± 3

��#�$ 3456 ± 142 3173 ± 134 2834 ± 127



ное снижение уровня глутамата (на 18,6 %,

р < 0,001), лизина (на 18,5 %, р < 0,01), пролина (на

26,2 %, р < 0,01), а также триптофана (на 36,2 %,

р < 0,05). У женщин климактерического возраста

уровень аланина в плазме крови был снижен в срав�

нении с таковым в группе контроля № 3 на 24,6 %

(р < 0,01). Кроме того, имело место снижение со�

держания гидроксипролина (на 41,7 %, р < 0,05),

гистидина (на 21,2 %, р < 0,05), глутамата — на

25,2 % (р < 0,001), глутаминовой кислоты — на 28,6 %

(р < 0,05). Кроме того, регистрировалось достовер�

ное снижение содержание лизина на 19,1 %

(р < 0,01), метионина на 36,0 % (р < 0,05), пролина

(на 22,9 %, р < 0,05), тирозина (на 20,3 %, (р < 0,05),

триптофана (на 33,3 %, р < 0,05), а также цистеина

(на 25,0 %, р < 0,05). При этом общий уровень ами�

нокислот также был меньше такового в соответ�

ствующей группе контроля (на 20,0 %) (р < 0,05).

Таким образом, формирование морщин связа�

но с выраженным снижением содержания 11 из

20 исследованных аминокислот в плазме крови,

что отмечено в наиболее возрастной группе паци�

енток (климактерический возраст). Следует

понимать, что данную динамику необходимо

рассматривать в контексте общих инволютивных

изменений организма, так как средний возраст

женщин в ряду групп мимические, статические и

гравитационные морщины увеличивался.

Во время поиска решения проблемы коррек�

ции выявленных нарушений наше внимание при�

влекли препараты отечественной фармацевтичес�

кой компании «Юрия�Фарм»: Тивортин, содержа�

щий L�аргинин, и Аминол, представляющий со�

бой сбалансированную смесь 13 аминокислот, во�

семь из которых незаменимые. Данные препараты

легко усваиваются организмом. При условии

обеспечения энергетических потребностей ами�

нокислоты включаются в биосинтез белков, спо�

собствуют положительному азотистому балансу и

устраняют белковый дефицит.

По нашему мнению, включение в комплексную

терапию пациентов с «проблемной» кожей, кроме

традиционного лечения, препаратов Аминол и Ти�

вортин, которые отличаются высокой эффектив�

ностью, доступностью и хорошей переносимос�

тью, является патогенетически обоснованным, что

позволяет рекомендовать их для широкого приме�

нения в практике эстетической медицины.
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������ 503 ± 23 413 ± 15 253 ± 16

������� 95 ± 8 76 ± 6 56 ± 5

�	
��������
 ��	���� 110 ± 13 90 ± 8 73 ± 6

����� 237 ± 12 244 ± 11 195 ± 9

������	�
����� 15 ± 2 13 ± 2 7 ± 1

��	����� 76 ± 5 68 ± 5 52 ± 3

������ 283 ± 19 252 ± 16 228 ± 11
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 ��	���� 36 ± 3 30 ± 3 25 ± 2

��������� 70 ± 4 65 ± 4 60 ± 4

����� 168 ± 11 150 ± 5 144 ± 4

������ 135 ± 10 110 ± 7 87 ± 5

�������� 27 ± 3 22 ± 3 16 ± 2

������ 217 ± 16 203 ± 14 182 ± 11

����� 122 ± 12 98 ± 9 83 ± 7

������� 71 ± 4 62 ± 3 51 ± 3

���
����� 35 ± 5 30 ± 4 24 ± 3

������� 124 ± 10 111 ± 10 105 ± 8

!���������� 59 ± 7 55 ± 6 52 ± 6

"�	���� 37 ± 3 33 ± 3 27 ± 2

��#�$ 3156 ± 113 2750 ± 102 2268 ± 75


