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Îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè,

ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå,

è îñîáåííî â Óêðàèíå, çàíèìàåò öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïà-

òîëîãèÿ, èìåííî ïîýòîìó èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðàçðàáîòêå íîâûõ òåðàïåâòè-

÷åñêèõ ïîäõîäîâ â âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé

ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (äèñöèðêóëÿ-

òîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé — ÄÝÏ) è îñòðûìè íàðóøå-

íèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ óäåëÿåòñÿ ìíîãî

âíèìàíèÿ.

Îäíèìè èç îñíîâíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ

öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ýíäîòåëèàëü-

íàÿ äèñôóíêöèÿ è èçìåíåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ

êðîâè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ âåðîÿòíîñòè

òðîìáîîáðàçîâàíèÿ (ïî ïðèíöèïó òðèàäû Âèðõîâà). Ãå-

ìîñòàòè÷åñêàÿ è ãåìîðåîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùèå êàê

ðåçóëüòàò ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðèñóòñòâóþò â

òîé èëè èíîé ìåðå ïðè âñåõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîäòè-

ïàõ îñòðûõ èíñóëüòîâ [8].

Âåðòåáðîáàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÂÁÍ) ÿâëÿåò-

ñÿ ïðè÷èíîé âðåìåííîãî èëè ïîñòîÿííîãî äåôèöèòà

êðîâîñíàáæåíèÿ âàæíåéøèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîç-

ãà: ñòâîëà, ìîçæå÷êà, çàòûëî÷íûõ äîëåé. Íåäîñòàòî÷-

íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ îçíà÷àåò, ÷òî ñòåïåíü ðåäóêöèè

êðîâîòîêà åùå íåäîñòàòî÷íà äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèëèñü

ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ â âèäå èíôàðêòà ìîçãà, îäíàêî

ñïîñîáíà îêàçàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà íîðìàëü-

íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îòäåëüíûõ åãî ñòðóêòóð [23].

Òåðìèí «õðîíè÷åñêàÿ âåðòåáðîáàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü» ñîîòâåòñòâóåò âåñòèáóëîàòàêòè÷åñêîìó (âåðòè-

ãîàòàêòè÷åñêîìó) ñèíäðîìó êàê ïðîÿâëåíèþ äèñöèðêó-

ëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì ñóá-

ñòðàòîì äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåãåíåðàòèâíûå

èçìåíåíèÿ êëåòîê, îáóñëîâëåííûå õðîíè÷åñêîé ãèïî-

êñèåé, êîòîðàÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ìîçãî-

âîãî êðîâîòîêà (íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè), è/èëè

ïîñòèíñóëüòíûå êèñòû â ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â

âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå ñëóæàò ôàêòîðû, îãðàíè-

÷èâàþùèå ïðèòîê êðîâè â ýòó ñèñòåìó èëè æå ñïîñîá-

ñòâóþùèå èçáûòî÷íîìó îòòîêó èç íåå â äðóãèå ñîñóäè-

ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÑÈÍÄÐÎÌÀ

ÂÅÐÒÅÁÐÎÁÀÇÈËßÐÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Ì.À. ÒÐÅÙÈÍÑÊÀß, Î.À. ÊËÞ×ÍÈÊÎÂÀ, Þ.È. ÃÎËÎÂ×ÅÍÊÎ

ÍÌÀÏÎ èì. Ï.Ë. Øóïèêà, êàôåäðà íåâðîëîãèè ¹ 1, ã. Êèåâ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïàòîãåíåç ñèíäðîìà âåðòåáðîáàçèëÿð-

íîé àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû è âîçìîæíîñòè åãî ëå÷åíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè êîì-

ïëåêñíîãî ïðåïàðàòà Ëàòðåí è ñòàíäàðòíîãî ðàñòâîðà ïåíòîêñèôèëëèíà ïîêàçàë, ÷òî íåñìîòðÿ íà

ðàçëè÷èÿ â äîçå, ïåíòîêñèôèëëèí íà îñíîâå ðàñòâîðà Ðèíãåðà ëàêòàò (Ëàòðåí) îáëàäàåò ðÿäîì ïðå-

èìóùåñòâ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì âåðòåáðîáàçèëÿðíîé àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì âåðòåáðîáàçèëÿðíîé àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû, ïåíòîêñèôèëëèí, ðàñòâîð

Ðèíãåðà ëàêòàò.

ñòûå áàññåéíû. Íåñîìíåííà òàêæå ðîëü ãåìîðåîëîãè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ôàêòîðû, îãðàíè÷èâàþùèå êðîâî-

òîê, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû: îêêëþçèðóþùèå àòåðîñêëå-

ðîòè÷åñêèå ñòåíîçû (íàèáîëåå óÿçâèìûìè îêàçûâàþò-

ñÿ ïåðâûé (îò íà÷àëà àðòåðèè äî åå âõîäà â êîñòíûé

êàíàë ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ Ñ
6
 è Ñ

5
 ïîçâîíêîâ) è ÷åò-

âåðòûé (ôðàãìåíò àðòåðèè îò ìåñòà ïðîáîäåíèÿ òâåð-

äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè äî ñëèÿíèÿ ñ äðóãîé ïîçâîíî÷-

íîé àðòåðèåé (ÏÀ) íà ãðàíèöå ìåæäó ìîñòîì è ïðîäîë-

ãîâàòûì ìîçãîì, â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíîé

àðòåðèè) ñåãìåíòû ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé), òðîìáîçû,

ýìáîëèè; ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ðàññëîåíèå ïîçâîíî÷íûõ

àðòåðèé; ýêñòðàâàçàëüíûå êîìïðåññèè ïðè ïàòîëîãèè

ïîçâîíî÷íèêà èëè ìûøöàìè øåè, à òàêæå ðóáöîâî-èç-

ìåíåííûìè òêàíÿìè; äåôîðìàöèè àðòåðèé ñ ïîñòîÿí-

íûì èëè ïåðèîäè÷åñêèì íàðóøåíèåì èõ ïðîõîäèìîñ-

òè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîìèìî ìåõàíè÷åñêîãî âëèÿ-

íèÿ ýêñòðàâàçàëüíûå ôàêòîðû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé

ñïàçìà àðòåðèé ïðè ðàçäðàæåíèè èõ ïåðèàðòåðèàëüíî-

ãî ñïëåòåíèÿ [24].

×òî êàñàåòñÿ íåàäåêâàòíîãî îòòîêà êðîâè â äðóãèå

îáëàñòè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òî åãî îñóùåñòâëåíèå ïðî-

èñõîäèò ïî ìåõàíèçìó îáêðàäûâàíèÿ, îáû÷íî â ñèñòå-

ìó ñîííûõ àðòåðèé ÷åðåç âèëëèçèåâ êðóã ïðè âûðàæåí-

íûõ îêêëþçèðóþùèõ ïðîöåññàõ â íèõ èëè â àðòåðèè

ðóêè ðåòðîãðàäíî ÷åðåç ãîìîëàòåðàëüíóþ ïîçâîíî÷íóþ

àðòåðèþ ïðè îêêëþçèè ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ïîäêëþ-

÷è÷íîé àðòåðèè.

Ñðåäè ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íàèáîëüøåå

ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ïîâûøåíèå ãåìàòî-

êðèòà, âÿçêîñòè, ôèáðèíîãåíà, àãðåãàöèè è àäãåçèè

òðîìáîöèòîâ è ñíèæåíèå äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöè-

òîâ [23].

×àùå âñåãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íî-

ñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â ÂÁÑ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîíå÷-

íûé ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ðÿäà ïåðå÷èñëåííûõ ïðè-

÷èí è ìåõàíèçìîâ.

Êëèíè÷åñêè âåðòèãîàòàêòè÷åñêèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿ-

åòñÿ æàëîáàìè íà ãîëîâîêðóæåíèå è íàðóøåíèå êîîð-

äèíàöèè äâèæåíèé, îñîáåííî â âèäå ïîøàòûâàíèÿ, «çàá-

ðàñûâàíèÿ» ïðè õîäüáå. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çà-
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áîëåâàíèÿ ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëüíûõ óìåíüøà-

þòñÿ, â òî âðåìÿ êàê îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè â âèäå íèñ-

òàãìà, êîîðäèíàòîðíûõ íàðóøåíèé íàðàñòàþò [25].

Äèàãíîç íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåá-

ðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìå — ÄÝÏ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì

ïîðàæåíèåì ñòðóêòóð, êðîâîñíàáæàåìûõ âåðòåáðàëüíû-

ìè àðòåðèÿìè, îñíîâûâàåòñÿ íà õàðàêòåðíîì ñèìïòî-

ìîêîìïëåêñå, îáúåäèíÿþùåì íåñêîëüêî ãðóïï êëèíè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ îáû÷íî ó áîëüíûõ

ñ àòåðîñêëåðîçîì, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ðàçëè÷-

íîé ýêñòðàâàçàëüíîé ïàòîëîãèåé [26].

Äëÿ ÂÁÍ õàðàêòåðíî íàëè÷èå ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ

(à îáû÷íî è áîëåå) èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ñèìïòîìîâ:

1) ÷àñòûå ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæåíèé ñ òîøíîòîé,

ðåæå ðâîòîé, äëÿùèåñÿ íåñêîëüêî äíåé. Ãîëîâîêðóæå-

íèÿ ìîãóò áûòü ñèñòåìíîãî (îùóùåíèå «âðàùåíèÿ ïðåä-

ìåòîâ», «ïåðåâåðíóòîé êîìíàòû») è íåñèñòåìíîãî (îùó-

ùåíèå óêà÷èâàíèÿ) õàðàêòåðà, èõ ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ

èøåìèåé èëè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, èëè âåñòèáóëÿð-

íûõ ÿäåð è èõ ñâÿçåé. Âåñòèáóëÿðíûå ÿäðà íàèáîëåå ÷óâ-

ñòâèòåëüíû ê èøåìèè è ãèïîêñèè;

2) çàòûëî÷íûå ãîëîâíûå áîëè, èíîãäà èððàäèèðóþ-

ùèå â øåþ, èíîãäà â òåìåííî-âèñî÷íóþ îáëàñòü è ãëàç-

íèöû;

3) íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå è ñòîÿíèè (ñòàòè÷åñ-

êàÿ àòàêñèÿ), ðåæå äèíàìè÷åñêàÿ àòàêñèÿ, ñâèäåòåëü-

ñòâóþùàÿ îá èøåìèè ìîçæå÷êîâûõ ñòðóêòóð;

4) çðèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà: ïðèñòóïû «çàòóìàíè-

âàíèÿ çðåíèÿ», «ïÿòíà» è «çèãçàãè» â ïîëå çðåíèÿ, ðåæå

ïðåõîäÿùàÿ ãåìèàíîïñèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èøå-

ìèè çàòûëî÷íûõ äîëåé ìîçãà;

5) ñíèæåíèå ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, èçðåäêà

ïðèñòóïû òðàíçèòîðíîé ãëîáàëüíîé àìíåçèè, êîãäà íà

íåñêîëüêî ÷àñîâ ó áîëüíîãî íàðóøàåòñÿ îïåðàòèâíàÿ ïà-

ìÿòü (ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ), îí áûâàåò ðàñòå-

ðÿí, äåçîðèåíòèðîâàí, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðåõîäÿùåé èøå-

ìèåé ìåäèîáàçàëüíûõ îòäåëîâ âèñî÷íûõ äîëåé, ïðåæ-

äå âñåãî ãèïïîêàìïà è ìàìèëëÿðíûõ òåë;

6) ïðèñòóïû äåçîðèåíòàöèè â îêðóæàþùåì ïðî-

ñòðàíñòâå: â çíàêîìîé ìåñòíîñòè áîëüíîé òåðÿåò âîç-

ìîæíîñòü íàéòè íóæíûé åìó äîì, ìàãàçèí, íå çíàåò, êàê

ïðàâèëüíî îñóùåñòâèòü ïåðåõîä â ìåòðîïîëèòåíå è ò.ä.

Ýòè íàðóøåíèÿ ñâÿçàíû ñ èøåìèåé â òåìåííî-çàòûëî÷-

íûõ îáëàñòè ìîçãà;

7) ñëàáîñòü è ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñîíëè-

âîñòü, íàðóøåíèå ðèòìà ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, íåðåäêî

íàáëþäàþùèåñÿ ó áîëüíûõ ñ ÂÁÍ, ñâÿçàíû ñ õðîíè÷åñ-

êîé èøåìèåé ñòðóêòóð àêòèâèðóþùåé âîñõîäÿùåé ðå-

òèêóëÿðíîé ôîðìàöèè;

8) ïðèñòóïû âíåçàïíîãî ïàäåíèÿ áåç ïîòåðè ñîçíà-

íèÿ (äðîï-àòàêè);

9) ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ;

10) ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà: ïðåõîäÿùàÿ

äèïëîïèÿ;

11) âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (ïðîôóçíûé ïîò, ïî-

áëåäíåíèå êîæè ëèöà), èíîãäà ñîïðîâîæäàþùèå ïðè-

ñòóïû ãîëîâîêðóæåíèÿ [23].

Õîòÿ ãîëîâîêðóæåíèå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî õàðàêòåð-

íûì ïðîÿâëåíèåì èøåìèè â âåðòåáðîáàçèëÿðíîé ñèñ-

òåìå, äîñòîâåðíî îá ýòîì ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî òîã-

äà, êîãäà ó ïàöèåíòà îäíîâðåìåííî èìååòñÿ åùå îäèí

èëè íåñêîëüêî ñîïóòñòâóþùèõ âûøåîïèñàííûõ ñèìï-

òîìîâ [26].

Èñõîäÿ èç îáùèõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà äèñöèðêó-

ëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ êîððåêöèÿ ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè è óëó÷øåíèå

ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. Ñðåäè ñðåäñòâ, äîñòîâåð-

íî óëó÷øàþùèõ ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè è ìèê-

ðîöèðêóëÿöèþ, íàèáîëåå èçó÷åííûì è ýôôåêòèâíûì

ïðåïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ ïåíòîêñèôèëëèí.

Âïåðâûå ïåíòîêñèôèëëèí áûë èñïîëüçîâàí â Ãåðìà-

íèè â 1972 ãîäó äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïåðåìåæàþ-

ùåéñÿ õðîìîòîé [2]. Èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî

ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà çàêëþ÷àåòñÿ òîëü-

êî â âàçîäèëàòàöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Ñåé÷àñ èç-

âåñòíî, ÷òî çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ ôîñôîäèýñòåðàçû è óâå-

ëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî öèêëè÷åñêîãî

àäåíîçèíìîíîôîñôàòà (öÀÌÔ) â ãëàäêîìûøå÷íûõ

êëåòêàõ ïðîèñõîäèò ðàññëàáëåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Èçâåñòíî, ÷òî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âíóòðèêëåòî÷íî-

ãî öÀÌÔ âûçûâàåò óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ

â öèòîçîëå, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî ñîêðàùåíèå. Óâåëè÷å-

íèå âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè öÀÌÔ â òðîìáî-

öèòàõ ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ èõ àêòèâíîñòè è âûçûâàåò

àíòèàãðåãàíòíûé ýôôåêò. Òàêèì îáðàçîì, ïåíòîêñèôèë-

ëèí îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî íà ãëàäêîìûøå÷íûå

êëåòêè, íî è íà äðóãèå êëåòêè ñîñóäèñòîé ñòåíêè è êðî-

âè, ÷òî äàåò îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü âîçìîæíîñòü äî-

ïîëíèòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà [35].

Ïîä âëèÿíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà äîñòîâåðíî óâåëè-

÷èâàåòñÿ äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ, óìåíüøàåòñÿ

èõ àãðåãàöèîííàÿ àêòèâíîñòü è óëó÷øàåòñÿ òåêó÷åñòü

êðîâè [16], ÷òî îñîáåííî âàæíî â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì

ðóñëå, ïîñêîëüêó äèàìåòð ýðèòðîöèòà ïðåâîñõîäèò êà-

ëèáð êàïèëëÿðà [6, 11]. Âëèÿÿ íà âçàèìîäåéñòâèå ìåæ-

äó ãðàíóëîöèòàìè, òðîìáîöèòàìè, ýðèòðîöèòàìè è ýí-

äîòåëèåì, ïåíòîêñèôèëëèí òàêæå óëó÷øàåò ðåîëîãè÷åñ-

êèå ñâîéñòâà êðîâè â ìåëêèõ ñîñóäàõ è êàïèëëÿðàõ è

óâåëè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü îòäàâàòü êèñëîðîä òêàíÿì â

çîíå èøåìèè [4]. Êðîìå òîãî, ïîä äåéñòâèåì ïåíòîê-

ñèôèëëèíà íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ðàñøèðåíèå, íî è óâå-

ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ, óñ-

êîðåíèå êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà, óìåíüøåíèå êîëè÷å-

ñòâà ó÷àñòêîâ íàêîïëåíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðî-

âè, óëó÷øàþòñÿ òðàíñêàïèëëÿðíûé îáìåí è ìèêðîëèì-

ôîòîê [5]. Åñòü íàáëþäåíèÿ, ÷òî âÿçêîñòü êðîâè ïîä

âëèÿíèåì ïðåïàðàòà óìåíüøàåòñÿ òåì áîëüøå, ÷åì çíà-

÷èòåëüíåå îíà áûëà óâåëè÷åíà èçíà÷àëüíî [1, 9].

Êðîìå òîãî, ïåíòîêñèôèëëèí îêàçûâàåò ðåãóëèðóþ-

ùåå âëèÿíèå íà ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè çà ñ÷åò ðÿäà ýô-

ôåêòîâ: óãíåòåíèÿ âàçîêîíñòðèêöèè â ìèêðîöèðêóëÿòîð-

íîì ðóñëå, óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà è òðîìáè-

íà ïëàçìû, ñòèìóëÿöèè ôèáðèíîëèçà, ïîâûøåíèÿ êîí-

öåíòðàöèè àêòèâàòîðà òêàíåâîãî ïëàçìèíîãåíà [6, 9].

Ïåíòîêñèôèëëèí óâåëè÷èâàåò óðîâåíü òðîìáîìîäóëè-



83www.neurology.mif-ua.comN¹3(19), 2008

íà â èøåìèçèðîâàííûõ òêàíÿõ è óìåíüøàåò êîàãóëÿöè-

îííûé ýôôåêò ãèïîêñèè.

Â íèçêèõ äîçàõ ïåíòîêñèôèëëèí ñïîñîáñòâóåò ñòè-

ìóëÿöèè ñèíòåçà è âûñâîáîæäåíèþ ïðîñòàöèêëèíà,

óìåíüøåíèþ ïðîäóêöèè òðîìáîêñàíà À
2
. Ïðîñòàöèêëèí

äåéñòâóåò êàê âàçîäèëàòàòîð, àíòèàãðåãàíò è ïðîòèâî-

ñâåðòûâàþùèé ôàêòîð, ïðè÷åì ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òà-

êîé æå, êàê è ó îêñèäà àçîòà, íîðìàëèçóåò ëèïèäíûé

îáìåí, ïðåäóïðåæäàÿ ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà [17]. Ñ

äðóãîé ñòîðîíû, ïåíòîêñèôèëëèí óìåíüøàåò ïðîäóê-

öèþ òðîìáîêñàíà À
2
 (ÒõÀ

2
), êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò áû-

ñòðîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, óâåëè÷åíèþ äîñòóïíîñ-

òè èõ ðåöåïòîðîâ äëÿ ôèáðèíîãåíà, àêòèâèçàöèè êîàãó-

ëÿöèè, ñóæåíèþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, âûçûâàåò ñïàçì

áðîíõîâ. Òàêèì îáðàçîì, ðåãóëÿöèÿ âûäåëåíèÿ òàêèõ

ìîùíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ëåæèò â îñ-

íîâå àíòèòðîìáîòè÷åñêîãî è àíòèêîàãóëÿíòíîãî äåé-

ñòâèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà [8, 15].

Íå ìåíåå âàæíûì ïðèçíàåòñÿ âîçäåéñòâèå ïåíòî-

êñèôèëëèíà íà ëåéêîöèòû, îñîáåííî ãðàíóëîöèòû, è

îïîñðåäîâàííûé ýòèì èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò

ïðåïàðàòà. Ïåíòîêñèôèëëèí ñïîñîáñòâóåò óãíåòåíèþ

ïðîäóêöèè ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè α (ÔÍÎ-α), à òàê-

æå ðÿäà äðóãèõ öèòîêèíîâ — èíòåðëåéêèíà-1, -2, -6 [18].

Óñòðàíÿÿ äåéñòâèå ÔÍÎ-α, ïåíòîêñèôèëëèí îêàçûâàåò

äîïîëíèòåëüíîå ýíäîòåëèéïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå.

Ïðåïàðàò òàêæå îêàçûâàåò ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå

íà óðîâåíü èîíîâ êàëèÿ, íàòðèÿ, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ è âîäû

â íåðâíûõ êëåòêàõ [28, 30]. Ïðè îòåêå ìîçãà ïðåïàðàò

óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî âîäû è èîíîâ íàòðèÿ, ñîõðàíÿÿ

èîíû êàëèÿ â íåéðîíàõ, óëó÷øàåò ýíåðãåòè÷åñêèé ïî-

òåíöèàë íåðâíûõ êëåòîê (íîðìàëèçàöèÿ áèîýëåêòðè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà) [12].

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ ïîä

äåéñòâèåì ïåíòîêñèôèëëèíà ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè

÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé ê äåéñòâèþ áèîëîãè÷åñêè àê-

òèâíûõ âåùåñòâ è âîññòàíîâëåíèþ îáìåíà âåùåñòâ,

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñîñóäîâ [7, 13]. Êðîìå

òîãî, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ïðåïà-

ðàòà óëó÷øàåòñÿ àâòîíîìíàÿ ðåãóëÿöèÿ òîíóñà ñîñóäîâ

ãîëîâíîãî ìîçãà è îêàçûâàåòñÿ ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå

íà ïðîöåññû àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà [1].

Ñïîñîáíîñòü ïåíòîêñèôèëëèíà ïîâûøàòü ðåãèîíàð-

íûé êðîâîòîê íå çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî ñîñóäîðàñøè-

ðÿþùåãî ýôôåêòà, à áëàãîäàðÿ óëó÷øåíèþ ðåîëîãè÷åñ-

êèõ ñâîéñòâ êðîâè îáóñëîâëèâàåò îòñóòñòâèå ó ïðåïà-

ðàòà ôåíîìåíà «îáêðàäûâàíèÿ» [6, 14, 16]. Êðîìå òîãî,

â îòëè÷èå îò ìèîòðîïíûõ âàçîäèëàòàòîðîâ ïåíòîêñè-

ôèëëèí â èíòàêòíûõ îáëàñòÿõ êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà ïîääåðæèâàåò âàçîêîíñòðèêöèþ, ñêîðåå âñå-

ãî çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà è ñíèæå-

íèÿ íàïðÿæåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â àðòåðèàëüíîé êðî-

âè [1, 4]. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âàçîêîíñòðèê-

öèÿ â äàííîì ñëó÷àå íå óõóäøàåò äîñòàâêó êèñëîðîäà è

òðàíñêàïèëëÿðíûé îáìåí, ïîñêîëüêó óâåëè÷èâàåòñÿ èí-

òåíñèâíîñòü ìèêðîöèðêóëÿöèè, îáóñëîâëåííàÿ óìåíü-

øåíèåì àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, óâåëè÷åíèåì ôèáðè-

íîëèçà è óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãåíà â ïëàç-

ìå êðîâè [7]. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïåíòîêñèôèëëè-

íà íà âíóòðèìîçãîâóþ ãåìîäèíàìèêó óñèëèâàåòñÿ çà

ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ òîíóñà ìîçãîâûõ âåí è óñêîðåíèÿ âå-

íîçíîãî îòòîêà èç ÷åðåïà [1].

Íå òàê äàâíî êîìïàíèÿ «Þðèÿ-Ôàðì» íà÷àëà ïðî-

èçâîäñòâî êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà Ëàòðåí® — èí-

ôóçèîííîãî ðàñòâîðà, ñîäåðæàùåãî ïåíòîêñèôèëëèí è

ñáàëàíñèðîâàííûé ðàñòâîð ýëåêòðîëèòîâ è íàòðèÿ ëàê-

òàòà (ðàñòâîð Ðèíãåðà ëàêòàò). Ñóùåñòâóþò äîêàçàòåëü-

ñòâà, ÷òî ïåíòîêñèôèëëèí îïòèìèçèðóåò îáìåí ýëåêò-

ðîëèòîâ â îðãàíèçìå, à ðàñòâîð íàòðèÿ ëàêòàòà ïîòåí-

öèðóåò âëèÿíèå ïåíòîêñèôèëëèíà íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ

[16, 20]. Íåìàëîâàæíî, ÷òî ðàñòâîð ïåíòîêñèôèëëèíà

äëÿ âíóòðèâåííîé èíôóçèè ãîòîâèòñÿ ïðîìûøëåííûì

ñïîñîáîì, ñâîäÿ ê ìèíèìóìó âåðîÿòíîñòü òåõíè÷åñêîé

îøèáêè è âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðî-

ãî ÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîì-

áèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà Ëàòðåí è ñòàíäàðòíîãî ðà-

ñòâîðà ïåíòîêñèôèëëèíà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-

íèÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ²² ñòàäèè ñ ïðå-

èìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì âåðòåáðàëüíûõ ñîñóäîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 48 áîëüíûõ ñ ÂÁÍ, 17

(35,4 %) ìóæ÷èí è 31 (64,6 %) æåíùèíà, â âîçðàñòå îò

50 äî 73 ëåò. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âñåõ áîëüíûõ ñ ÂÁÍ

âêëþ÷àëî áåòàãèñòèí, ðèáîêñèí, âèòàìèíû Â
1
 è Â

6
, ìàã-

íåçèþ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü îáùåêëèíè÷åñêîå (îá-

ùèé îñìîòð, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, èçìåðåíèå àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé),

êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå (îá-

ùèé àíàëèç ìî÷è, îáùèé àíàëèç êðîâè ñ ôîðìóëîé, áèî-

õèìè÷åñêèé àíàëèç: îáùèé áåëîê, êðåàòèíèí, ìî÷åâè-

íà, áèëèðóáèí, ãëþêîçà êðîâè, îáùèé õîëåñòåðèí) îá-

ñëåäîâàíèÿ, à òàêæå îáçîðíàÿ øåéíàÿ ñïîíäèëîãðàôèÿ

ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-

âàíèå ñîñóäîâ ãîëîâû è øåè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðî-

áàìè íà äîïïëåðîãðàôå (àïïàðàò PHILIPS EN VISOR

B.0.1) ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Èñõîäíîå ñíèæåíèå

ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî

â îäíîé èç ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ó 38 (79,17 %) ÷åëî-

âåê (èç íèõ ïîëíîå îòñóòñòâèå êðîâîòîêà — ó 1 áîëüíî-

ãî), â ïðåäåëàõ íîðìû — ó 7 (14,58 %) ïàöèåíòîâ. Ñèí-

äðîì ãèïîïëàçèðîâàííîé ÏÀ ñ îäíîé ñòîðîíû âûÿâëåí

ó 2 (4,16 %) áîëüíûõ, åäèíñòâåííîé ÏÀ — ó 1 (2,08 %)

÷åëîâåêà. Ïðè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ àòåðîñêëåðîçà ñî-

ñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîâîäèëè äóïëåêñíîå ñêàíèðî-

âàíèå ñîííûõ àðòåðèé è ÏÀ.

Ó 33 (68,75 %) áîëüíûõ âåäóùèì ñèìïòîìîì áûëè

ãîëîâíûå áîëè, îõâàòûâàþùèå ïîëîâèíó ãîëîâû, ëîêà-

ëèçóþùèåñÿ â øåå èëè çàòûëêå, èððàäèèðóþùèå â òå-

ìåííóþ, àóðèêóëÿðíóþ, âèñî÷íóþ èëè ëîáíî-îðáèòàëü-

íóþ îáëàñòè, ÷àùå ïîñòîÿííîãî õàðàêòåðà, ðåæå ñî

«ñâåòëûìè» ïðîìåæóòêàìè, ïðèñòóïîîáðàçíî óñèëèâà-

þùèåñÿ, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ îáèëüíûìè âåãåòîñîñóäèñòû-

ìè ïðîÿâëåíèÿìè: ÷óâñòâîì æàðà, îçíîáà, ñåðäöåáèå-
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íèåì, ñòðàõîì. Äðóãèì íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ

ñèìïòîìîì (ó 43 áîëüíûõ — 89,58 %) áûëî ãîëîâîêðó-

æåíèå, êîòîðîå ìîãëî áûòü âðàùàòåëüíûì, êîãäà ïàöè-

åíòû èñïûòûâàëè îùóùåíèå âðàùåíèÿ ïðåäìåòîâ â ãî-

ðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ñëåâà íàïðàâî èëè ñïðàâà íà-

ëåâî). ×àñòî áîëüíûå îùóùàëè ïðîâàëèâàíèå â ÿìó,

êà÷àíèå â ïîñòåëè, ïàäåíèå ñòåí, ïîòîëêà. Ó 11 (22,92 %)

ïàöèåíòîâ ãîëîâîêðóæåíèå ñî÷åòàëîñü ñ òîøíîòîé,

áîëüíîé íå ìîã îòîðâàòü ãîëîâó îò ïîäóøêè. Âî âñåõ

ñëó÷àÿõ ãîëîâîêðóæåíèÿ, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàëè

ïðèñòóïîîáðàçíî è îáíàðóæèâàëè îò÷åòëèâóþ çàâèñè-

ìîñòü îò äâèæåíèé â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

Ó 31 (64,58 %) áîëüíîãî ãîëîâîêðóæåíèå ðàçâèâàëîñü

ñðåäè íî÷è èëè â ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ. Êàê áûëî âûÿñ-

íåíî èç àíàìíåçà, ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî íåïðàâèëü-

íîå ïîëîæåíèå ãîëîâû âî âðåìÿ ñíà: âûíóæäåííàÿ ïîçà

ãîëîâû è øåè â ïîëîæåíèè íà æèâîòå, íåóäîáíàÿ ïî-

äóøêà è äð.

Çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ íàáëþäàëè ó 22 (45,83 %)

áîëüíûõ, îíè âîçíèêàëè è óñèëèâàëèñü ïðèñòóïîîáðàç-

íî. Áîëüíûå æàëîâàëèñü íà ìåëüêàíèå «ìóøåê» è òî-

÷åê ïåðåä ãëàçàìè, ïîÿâëåíèå ðàäóæíûõ êðóãîâ, ïîòåì-

íåíèå â ãëàçàõ, ìåðöàíèå èñêðÿùèõñÿ òî÷åê è ïîÿâëå-

íèå íåîáû÷íîé îêðàñêè îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ. Ôî-

òîïñèè óñèëèâàëèñü ïðè íàêëîíå âïåðåä, çàïðîêèäûâà-

íèè ãîëîâû íàçàä, ïðè ðåçêîé ñìåíå ïîëîæåíèÿ òóëîâè-

ùà èç ãîðèçîíòàëüíîãî íà âåðòèêàëüíîå.

Êîõëåàðíûå íàðóøåíèÿ îòìå÷åíû ó 9 (18,75 %) áîëü-

íûõ è õàðàêòåðèçîâàëèñü øóìîì èëè çâîíîì, çàëîæåí-

íîñòüþ â óõå, â ÷àñòè ñëó÷àåâ (ó 3 áîëüíûõ) ñíèæåíèåì

ñëóõà. Ñèìïòîìû óñèëèâàëèñü ïðèñòóïîîáðàçíî, íî íå

èñ÷åçàëè äî êîíöà, äàæå â ïåðèîä ðåìèññèè. Øóì íîñèë

ðàçëè÷íûé õàðàêòåð: øóì ïàäàþùåé èëè çàêèïàþùåé

âîäû, øóì øåëåñòÿùèõ ëèñòüåâ â ëåñó è ò.ä. Ïðè íàëè-

÷èè ó ïàöèåíòà øóìà èëè çâîíà ñ îáåèõ ñòîðîí îáÿçà-

òåëüíî ïðîâîäèëè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ àòå-

ðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è íåâðèòîì ñëó-

õîâûõ íåðâîâ, êîòîðûå îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàëèñü ïðè

ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

(óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, àóäèîãðàììà è äð.).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïî-

ìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Statistika 6.0. Â ñâÿçè ñ íîð-

ìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé

(ïî äàííûì êðèòåðèÿ Øàïèðî — Óèëêà) àíàëèç äàííûõ

ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñòà-

òèñòèêè. Âåðîÿòíîñòü ðàçíèöû ìåæäó ïàöèåíòàìè ãðóïï

è â äèíàìèêå ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëàñü íà îñ-

íîâàíèè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñ÷è-

òàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè çíà÷åíèè ð < 0,05

è âûñîêîçíà÷èìûìè ïðè ð < 0,001. Êîëè÷åñòâåííûå

äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ± ñòàí-

äàðòíîå îòêëîíåíèå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû ïóòåì ïðîñòîé ðàíäî-

ìèçàöèè íà äâå ãðóïïû: â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ

ãðóïïû À (n = 33) âêëþ÷àëñÿ Ëàòðåí — 200 ìë (100 ìã

ïåíòîêñèôèëëèíà) â ñóòêè âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå-

÷åíèå 10 äíåé; â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ïàöèåíòîâ ãðóïïû Á

(n = 15) âêëþ÷àëñÿ ðàñòâîð ïåíòîêñèôèëëèíà — 10 ìë

(200 ìã ïåíòîêñèôèëëèíà) íà 200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî

ðàñòâîðà âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå 10 äíåé.

Ïî âñåì îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì è èçó÷àåìûì

ïîêàçàòåëÿì (ïîë, âîçðàñò, ñîìàòè÷åñêèé è íåâðîëîãè-

÷åñêèé ñòàòóñ, ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, ìîðôîëîãè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ ãîëîâû è øåè, à òàêæå áèî-

õèìè÷åñêèé è êëåòî÷íûé ñîñòàâ êðîâè) ïàöèåíòû îáå-

èõ ãðóïï íå îòëè÷àëèñü (p < 0,05).

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è íà 3-è, 5, 7 è 10-å ñóòêè òåðà-

ïèè ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï îöåíèâàëè ñòåïåíü âûðàæåí-

íîñòè êàæäîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ ó íèõ ñèìïòîìîâ,

õàðàêòåð è ñòåïåíü èçìåíåíèÿ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ â

ñðàâíåíèè ñ æåëàåìûì (àñèìïòîìíûì) ñîñòîÿíèåì ïî

ìîäèôèöèðîâàííîé 10-áàëëüíîé øêàëå (ðèñ. 1).

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï îöåíèâà-

ëè âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ è îáùåå ñîñòîÿíèå áåç ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé. Â õîäå ëå÷åíèÿ äèíàìèêà

âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ èìåëà çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ

(òàáë. 1).

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷à-

þùåå Ëàòðåí, îêàçûâàåò äîñòîâåðíî áîëüøåå âëèÿíèå

íà âûðàæåííîñòü òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ãîëîâíàÿ áîëü,

ãîëîâîêðóæåíèå è îáùåå íåäîìîãàíèå, çíà÷èìî áûñò-

ðåå óìåíüøàåòñÿ âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëå-

íèé (íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ëàòðåíîì ñèìïòîìû óìåíüøàþò-

ñÿ íà 3-è ñóòêè ëå÷åíèÿ, ðàñòâîðîì ïåíòîêñèôèëëèíà —

òîëüêî íà 5-é äåíü). Ïðèìåíåíèå Ëàòðåíà â êîìïëåêñ-

íîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëî-

ïàòèåé ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì âåðòåáðîáà-

çèëÿðíîãî áàññåéíà è íàëè÷èåì çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé

ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåííîìó (ð < 0,001) óëó÷øåíèþ

ñîñòîÿíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì îáû÷íîãî ðà-

ñòâîðà ïåíòîêñèôèëëèíà. Ïðè îöåíêå ïàöèåíòàìè îá-

ùåãî ñîñòîÿíèÿ (â ðåçóëüòàòå ñóììèðîâàíèÿ âûðàæåí-

íîñòè âñåõ ñèìïòîìîâ) âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìàÿ çàêîíîìåðíîñòü â ïîëüçó òåðàïèè Ëàòðåíîì. Êðîìå

òîãî, ÷òî íà ôîíå òàêîé òåðàïèè áûñòðåå íàñòóïàëî

óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, ïàöèåíòû îòìå÷àëè áîëåå âûðà-

æåííîå óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ ÂÁÍ, íåñìîòðÿ íà òî,

÷òî ñðåäíèé áàëë îöåíêè îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïðè ïî-

ñòóïëåíèè â ãðóïïàõ Ëàòðåíà è ïåíòîêñèôèëëèíà ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëñÿ (8,33 ± 0,90 è

8,66 ± 0,80 ñîîòâåòñòâåííî, p > 0,05).

Ñ ó÷åòîì çíà÷èòåëüíîé ðîëè â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ

ÂÁÍ ðåîëîãè÷åñêèõ è âÿçêîñòíûõ ñâîéñòâ êðîâè íàìè

áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà ðÿäà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-

ëåé, êîòîðûå òåì èëè èíûì ïóòåì ìîãóò âëèÿòü íà òå-

êó÷åñòü êðîâè (òàáë. 2).

Ðèñóíîê 1. Øêàëà îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

ñèìïòîìîâ
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Ðåçóëüòàòû îöåíêè äèíàìèêè ëàáîðàòîðíûõ ïîêà-

çàòåëåé ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå òåðàïèè Ëàòðåíîì ïîä-

òâåðæäàþò çíà÷èìîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà âÿçêîñòíûå

ïîêàçàòåëè êðîâè — óðîâåíü ãëþêîçû, îáùåãî õîëåñ-

òåðèíà, ôèáðèíîãåíà, ãåìàòîêðèò, öèòîç è ÑÎÝ, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìïëåêñíîì áëàãîïðèÿòíîì âëèÿ-

íèè íîâîãî êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà íà òåêó÷åñòü

êðîâè. Îòñóòñòâèå ðÿäà ýôôåêòîâ (âëèÿíèå íà óðî-

âåíü ãåìàòîêðèòà, îáùåãî õîëåñòåðèíà, ãëþêîçû êðî-

âè) íà ôîíå òåðàïèè ïåíòîêñèôèëëèíîì äàæå â 2 ðàçà

áîëüøåé äîçå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äîïîëíè-

òåëüíûå ñâîéñòâà Ëàòðåíà, ñêîðåå âñåãî, îáóñëîâëå-

íû êîìáèíàöèåé ïåíòîêñèôèëëèíà ñ ðàñòâîðîì Ðèí-

ãåðà ëàêòàò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûøåîïèñàííûå

ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè, Ëàòðåí ïåðåíîñèëñÿ ïàöè-

åíòàìè õîðîøî, ëåãêîå ÷óâñòâî íåäîìàãàíèÿ, íåóñòîé-

÷èâîñòè è ñåðäöåáèåíèå ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ (7 ÷å-

ëîâåê, 21,21 %) ïðîõîäèëè ïîñëå 2–3-é ïðîöåäóðû ïðè

óìåíüøåíèè ñêîðîñòè ââåäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðèìå-

íåíèå ñòàíäàðòíîãî ðàñòâîðà ïåíòîêñèôèëëèíà (ñëåäó-

åò ó÷èòûâàòü áîëüøóþ â 2 ðàçà äîçó ïåíòîêñèôèëëè-

íà), êðîìå îïèñàííûõ ñèìïòîìîâ, â ðÿäå ñëó÷àåâ (4 ïà-

öèåíòà, 26 %) ñîïðîâîæäàëîñü ÷óâñòâîì òðåâîãè è òîø-

íîòîé, êîòîðûå òàêæå ïðîõîäèëè ïîñëå óâåëè÷åíèÿ äëè-

òåëüíîñòè èíôóçèè.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, Ëàòðåí ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ëå-

êàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì, ãîòîâûì èíôóçèîííûì ðà-

ñòâîðîì, ñîäåðæàùèì ïåíòîêñèôèëëèí, íàòðèÿ ëàêòàò,

êàëèÿ õëîðèä è êàëüöèÿ õëîðèä — äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó

ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé. Áëàãî-

äàðÿ êîìïëåêñíîìó âëèÿíèþ íà òîíóñ ñîñóäîâ, òåêó-

÷åñòü ïëàçìû (êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû, ôèáðèíîãåíà,

îáùåãî õîëåñòåðèíà, ãåìàòîêðèò), ýëàñòè÷íîñòü ìåì-

áðàí ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè (îñîáåííî ýðèòðî-

öèòîâ), ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ îêàçûâàåò ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíûé, àíòèêîàãóëÿíòíûé ýôôåêòû, îáëàäà-

åò ëåãêèì îñìîäèóðåòè÷åñêèì äåéñòâèåì è ðåãóëèðó-

åò îáìåí ýëåêòðîëèòîâ â îðãàíèçìå. Ëàòðåí ìîæåò ïðè-

ìåíÿòüñÿ êàê ïðåïàðàò ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé íàïðàâëåí-

íîñòüþ äåéñòâèÿ ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè

íà ôîíå àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è äðóãèõ ñòåíîçèðóþùèõ ïðî-

öåññîâ, âûçûâàþùèõ õðîíè÷åñêóþ ñîñóäèñòî-ìîçãî-

âóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, îñîáåííî â ñîñóäàõ âåðòåáðîáà-

çèëÿðíîãî áàññåéíà. Èìåííî ÂÁÍ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà

Ïðèìå÷àíèå: * — ð < 0,05 ïðè ñðàâíåíèè îöåíêè ïàöèåíòîâ ïî øêàëå ðàçëè÷íûõ ãðóïï

íà îäíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà íåêîòîðûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ Ëàòðåíà è

ïåíòîêñèôèëëèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÁÍ

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïàöèåíòàìè âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ è îáùåãî

ñàìî÷óâñòâèÿ â õîäå ëå÷åíèÿ, îáúåêòèâèçèðîâàííàÿ ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîé 10-áàëëüíîé øêàëû

Ïðèìå÷àíèå: * — ð < 0,05 ïðè ñðàâíåíèè îöåíêè ïàöèåíòîâ ïî øêàëå ðàçëè÷íûõ ãðóïï

íà îäíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.
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ñ ðÿäîì ïðè÷èí (âåðòåáðîãåííàÿ êîìïðåññèÿ ïîçâîíî÷-

íûõ àðòåðèé, ïðèîáðåòåííàÿ äåôîðìàöèÿ, ìûøå÷íûé

ñïàçì è äð.), óìåíüøåíèå âëèÿíèÿ êîòîðûõ íà ìîçãî-

âóþ ãåìîäèíàìèêó âîçìîæíî òîëüêî ïðè óëó÷øåíèè

ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè.
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NEW POSSIBILITIES OF TREATMENT OF VERTEBRAL-

BASILAR ARTERIAL SYSTEM SYNDROME

M.A. Trishchinskaya, O.A. Kluchnikova, Yu.I. Golovchenko

National Medical Academy of Postgraduate Education

named after P.L. Shupik, Chair of Neurology ¹ 1, Kyiv, Ukraine

Summary. In the article modern approaches to pathogenesis of
vertebral-basilar arterial system syndrome and ways of its treatment
are examined. The comparative analysis of efficiency of complex
agent Latren and standard solution of pentoxyfyllinum has shown
that despite the different dozes pentoxyfyllinum on the basis of
Ringer lactate solution (Latren) possesses a number of advantages
in treatment of patients with vertebral-basilar arterial system
syndrome.

Key words: vertebral-basilar arterial system syndrome,
pentoxyfyllinum, Ringer lactate solution.

ÍÎÂ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÑÈÍÄÐÎÌÓ

ÂÅÐÒÅÁÐÎÁÀÇÈËßÐÍÎ¯ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Ì.À. Òðåùèíñüêà, Î.À. Êëþ÷í³êîâà,

Þ.². Ãîëîâ÷åíêî

ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, êàôåäðà íåâðîëîã³¿ ¹ 1, ì. Êè¿â

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ïàòîãå-
íåç ñèíäðîìó âåðòåáðîáàçèëÿðíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ñèñòåìè é íîâ³
ìîæëèâîñò³ éîãî ë³êóâàííÿ. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³
êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòó Ëàòðåí ³ ñòàíäàðòíîãî ðîç÷èíó ïåí-
òîêñèô³ë³íó ïîêàçàâ, ùî íåçâàæàþ÷è íà ð³çíèöþ â äîç³, ïåí-
òîêñèô³ë³í íà îñíîâ³ ðîç÷èíó Ðèíãåðà ëàêòàòó (Ëàòðåí) ìàº
äåÿê³ ïåðåâàãè ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ñèíäðîìîì âåðòåáðîáà-
çèëÿðíî¿ ñèñòåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì âåðòåáðîáàçèëÿðíî¿ àðòåð³àëüíî¿
ñèñòåìè, ïåíòîêñèô³ë³í, ðîç÷èí Ðèíãåðà ëàêòàòó.
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