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PeecTpaniiine mocBiqueHHst

Ne UA/14174/01/01
IHCTPYKIIA
JJISl METUYHOTO 32CTOCYBAHHA JIIKAPCHKOr0 3ac00y
KAPHIBIT®
(CARNIVIT)

Cknao:

diroya peuosuna: levocarnitine;

1 M1 po34HMHY MICTHTH JieBOKapHITHHY 200 MT;
00NOMIdICHA pewosuna: BOAA JUIS 1H €KIIH.

Jlikapcbka ¢opma. Po3uun 115 10’ €Kuiid.
OcHosHi @izuxo-ximiuni enacmueocmi: po3opa 6e30apBHa abo 371eTKa )KOBTyBaTa PiIMHA.

dapmakoTepaneBTHYHA rpyna. AMiHokuciaotu Ta ix moxigai. Kog ATX A16A AOl.

Dapmakonoziuni e1acmueocmi.

Dapmaxoounamixa.

JIeBOKapHITUH € TMPUPOJHOI PEUYOBHUHOIO, IO Oepe y4acTh B €HEPreTHYHOMY MeTabomi3Mi, a
TaKOX MeTado1i3M1 KeTOHOBUX TiJ1. JInme L-i30Mep KapHITHHY € 610I0T1YHO aKTUBHHM.
KapuiBit® HeoOXimHMIA U TpPaHCIOPTYBaHHS JOBTONAHIIOKKOBHX JKHPHHX KHCIOT Y
MITOXOHApPIT 1 iX mojanblIoro OeTa-OKMCIEHHS Ta YTBOpeHHs eHeprii. JKupHi kucinortu
BUKOPHCTOBYIOTBCSl SIK €HEpreTMYHUU cyOcTpaT BCiMa TKaHMHAMM, 32 BUHSATKOM MO3KY. Y
CKEJIETHUX M’s13aX Ta MiOKap/Ii >KUPHI KUCIOTH € OCHOBHUM CyOCTPaTOM JJIsl OJICpKAHHS €Heprii.
JleBOKapHITHH BIITpa€ BAXKIUBY POJIb y CEPIIEBOMY METa0013Mi, OCKITLKH OKHUCIIECHHS KUPHUX
KHCJIOT 3aJIe)KUTh BiJl HAaABHOCTI JOCTaTHBOI KUIBKOCTI Iii€i pedoBMHU. ExcnepumeHTanbHi
JOCJTIJDKEHHS TIOKa3ajy, 10 3a JEIKWX YMOB, TaKUX SIK CTPEC, TOCTpa IIIemis, MIOKapiuT,
MOYJIMBE 3HIDKEHHS DPIBHS JICBOKAPHITWHY B MiOKapiianbHid TkaHuHi. [IpoBeAeHO BeIHKY
KUIBKICTh JIOCIIJDKEHb HA TBapWHAX, y SIKUX MIATBEPKCHO MO3WTHUBHY IO JICBOKAPHITUHY Y
pasi pi3HUX IHIYKOBAaHUX KapAlaJbHUX PO3JIaJiB: TOCTpa Ta XpOHIYHA iHIeMis, JTEKOMIICHCAIlis
CepIeBOl MISIIBHOCTI, CeplieBa HEJOCTATHICTh Y pe3yJbTaTi MIOKapAWTY, MEIMKaMEHTO3HA
Kap{I0TOKCHYHICTh (TaKCaHH, aipiaMillMH TOIIO).

BuBinpHSAIOUM KOEH3UM-A 31 CKIaAHUX TioedipiB, JICBOKAPHITHH TAKOX IMOCHUJIIOE OKHUCIICHHS
BYIJIEBO/IB y LUKl TpUKapOOHOBHX KHUCIOT KpeOca, CTHMYyIIO€ akKTHUBHICTH KJIFOYOBOTO
dbepMeHTY TIIKOJII3Y — MiPYBaTACTIAPOTeHA3H, a B CKEJICTHUX M’ 533X — OKUCHEHHSI aMIHOKHCJIOT
13 pO3rajykeHUM JIAHLIOTOM. TakuM YMHOM, JIEBOKApHITHH IpsAMO abo orocepenkoBaHO Oepe
y4acTh y OUIBIIOCTI €HEPreTUYHUX TPOIECIB, MOTO HASBHICTh OOOB’SI3KOBA I OKHCIICHHS
KHUPHUX KUCIIOT, aMiHOKHCIIOT, BYTJI€BOAIB Ta KETOHOBHX TiJI.

YV moguHM  ¢izionoriyHi mOoTpeOM Yy KapHITHHI TOMOBHIOIOTHCS 3a PAaxXyHOK CIIOKWBAaHHSI
IPOAYKTIB Xap4dyBaHHS, 110 MICTATh KapHITHH (Hacamrepel M’sica), Ta IUIIXOM €HJIO0T€HHOIrO
CHUHTE3Y Y MEUiHIIl 13 TPUMETHILTI3uHY. HaltO1nbIma KoHIIeHTpallisl IEBOKApHITHHY BU3HAYAETHCS
y M’s130Biil TKaHWHI, MiOKap/Ii Ta TMEYiHIIi.

[lepBuHHMIA cucTeMHHMM AehIIUT KAPHITUHY XapaKTEPU3YEThCS HHU3BKOIO KOHIIEHTPAIIIEIO
JICBOKAPHITHUHY Y IUIa3Mi KPOBIi, epUTpOLIUTaX Ta/abo TKaHWHAX. BropuHHUN nediuuT KapHITUHY



MOke OyTH HACIIJKOM BpO/DKEHHX IMOPYIIEHbh METa0o0Ji3My KapHITHUHY a0o0 STPOTCHHHUX
BTPY4YaHb, TAKUX K FeMOiaIi3.

Dapmakokinemuxa.

BcMokTyBaHHS

JIeBOKapHITUH BCMOKTYETHCSA KIITHHAMH CIIM30BOT OOOJIOHKM TOHKOTO KHUIIIEYHHKY 1 BiTHOCHO
MOBUTHPHO BXOJUTh Yy KPOB’SIHE pPycClo; IMOBIpHO, BCMOKTYBaHHS TIOB’s3aHE 3 AaKTUBHUM
TPAHCTIOMIHAILBHUM MEXaHI13MOM. BCMOKTyBaHHS TIiCs TEpOPAJBHOTO MPUHOMY OOMEKEHE
(<10 %) Ta minnuBe.

Posnoain

AbGcopOoBaHUl IEBOKAPHITHH TPAHCIOPTYETHCS Y Pi3HI OpraHU Yepe3 KPOB; BBAXKAETHCS, L0 Y
MIPOIIeC] TPAHCIIOPTYBAHHS 3aJlisTHA TPAHCIIOPTHA CUCTEMa EPUTPOIIUTIB.

Busenenus

JleBOKapHITUH BHUBOJMUTHCS TOJIOBHUM UYHWHOM 13 ceueto. IIIBUIKICTh BHUBEAEHHSA MPSIMO
IpONOpLiiHa 10 KOHIeTpalii KapHITUHY B KPOBI.

Metabouizm

JIeBOKapHITHH MPAKTUYHO HE META0O0II3y€ETHCS B OPraHi3Mi.

KuiniuHi XapaKkTepucTHKH.
Ilokazanna.
[lepBuHHAa Ta BTOpPMHHA KapHITUHOBAa HEJOCTaTHICTh Yy JAOpOCIUX 1 JiTedl, y T. 4.
HOBOHAPOKEHUX Ta HEMOBJIAT.
BropuHHa KapHITMHOBA HEAOCTATHICTH Y MALIE€HTIB, SKUM IPOBOJIUTHCS TEMOTiali3.
[Timo3pa HAa BTOPUHHY KapHITHHOBY HEIOCTATHICTh y MAIIEHTIB, SKMM ITPOBOSATH FeMOIiali3 y
TaKUX BUTIAJKAX:
— CHJBHI TEpPCHUCTYBaJbHI CMa3MH Yy M’si3ax Ta/a00 TINOTEH3WBHI €MI30[W IMiJa dYac
MIPOBE/ICHHS Jliami3y;
— eHepreTMyHui nediuuT, MO0 MPU3BOAUTH A0 3HAYHOIO HETaTUBHOTO BIUIMBY Ha SIKICTb
KUTTS,
— M’sA30Ba clIa0KicTh Ta/abdo Miomaris;
— Kapaiomaris;
— aHeMis, 110 HE BIAMOBIZAE Ha JIIKYBaHHS €PUTPOIOSCTHHOM ab0 MOTpedye BHUCOKHX 103
€pUTPOTIOCTHHY;
— BTpaTa M’s30BOi MacH.

Ilpomunokazanns.
[TigBumIeHa Yy TJIMBICTh 10 KOMIIOHEHTIB Mpemnapary.

B3aemooia 3 inwumu aikapcokumu 3acodamu ma inuii 6uou 83aEmooiil.

OpHOUYacCHE 3aCTOCYBAaHHS TIIFOKOKOPTHKOIIB MPU3BOAUTH J0 HAKOIMYCHHS JICBOKAPHITHHY Y
TKaHWHAX Oprafi3my (KpiMm redinku). [air anabomigHi 3aco0M MOCHITIOITH €EKT Mpenapary.

VY mami€eHTiB, SKi OTPUMYBQJIA OJHOYACHO 3 JICBOKAPHITHHOM aHTHUKOATYJISTHTH KyMapHHOBOTO
psany (muB. posmin «OcobmuBocti 3acTtocyBaHHs», «lloOiuHI peakuii»), crocrepiraamucs Iyxe
PIIKICHI BUTIQJKH ITiIBUIIIEHHS MDKHAPOIHOTO HOpMatizoBaHoro BigHomenHs (MHB). MHB a6o
IHIMMK BIAMOBITHUA KOATyJISALIKHHUN TECT CIiJl MPOBOAWTU IMOTHIKHS, O MOMEHTY, IOKH
MOKa3HUKHU HE CTaHYTh CTA0UTHPHUMH, 1 ITOMICSIIS MICIS BOTO, Y TAIIE€HTIB, SIKI MPUHAMAaIOTh TaKi
AHTHKOATYJITHTH Pa30M 3 JICBOKAPHITHHOM.

Ocobueocmi 3acmocysannus.

JIeBOKapHITHH TIOKpAlly€e 3aCBOEHHS TJIOKO3M, TOMY 3acTocyBaHHsa KapHiBiTy® mamieHTam i3
I[yKPOBUM JiabeToM, SIKi OTPUMYIOTh JIIKYBaHHS IyKPO3HI)KYBAJIBHUMH IperaparaMi, MOKE
MPU3BECTH 10 TimoriikeMii. PiBeHb TIIIOKO3M y TUIa3Mi KpOBI y TaKUX BHMAAKaXx HEOOXITHO
PETYISIPHO KOHTPOIIIOBATH ISl CBOEYACHOT KOpPEKIIii Tepartii.



Crnocrepiranmcst JayXe PIAKICHI BUNAAKKA TMIJBHUINCHHS MIDKHAPOJIHOTO HOPMAaIi30BaHOTO
BigHomeHHss (MHB) y marieHTiB, sIKi 0THOYACHO MPHIMaNK JEBOKAPHITUH Ta aHTHKOATYJISTHTH
KYMapHHOBOTO psAMy (IUB. po3aul «B3aemomis 3 iHIIUMHU JIKApCHKUMU 3aco0amMu Ta 1HII BHIA
B3aeMoii», «[1o0iuHi peaxirii).

3acmocysanns y nepioo eazimuocmi abo 200y8anHs 2pyooio.

TeparorenHoi nmii y Xo/i JOKJIIHIYHUX JOCIIKEHb Tpernapary He BusBieHo. [Ipu 3acTocyBaHHI
HaiOIbImol mociimkyBanoi no3u 600 MI/Kr mMacu Tila y TBapHH BiJ3HAYAJOCs CTATUCTHYHO
HE3HAYHE 30UIBIICHHS YacTOTH IMOCTIMIUIAHTANIMHOI 3armbOeni Tmiofga Ha paHHIX TepMiHax
BariTHOCTI. 3HAYYILICTh LIUX PE3yIbTATIB IS JIIOJIMHHU HEBIJJOMA.

bepyun 10 yBaru cepiio3Hi HaCliIKU KapHITHHOBOI HEIOCTATHOCTI JUIsl BariTHOI KIHKH, PU3UK
nepepuBaHHs JikyBaHHs KapuiBitomM® 1718 MaTepi BBaaeThcsi OUIBLINM, HiX TEOPETHUHHIL
PHY3HK JUTS TUIOAA Y pa3i MPOIOBKEHHS JIIKYBaHHS.

JIeBOKapHITUH — 3BUYAHHUA KOMIIOHEHT TPYIHOTO MOJOKa. 3aCTOCYBaHHS JICBOKAPHITHHY
MatepsM, K1 FTOAYIOTh TPYJII0, HE BUBYAJIH.

30amuicmv enausamu Ha WEUOKICMb peakyii npu KepysaHHi asmompaHcnopmom abo iHuumu
Mexanizmamu.
Hesimomo.

Cnocio 3acmocyeannsa ma 0o3u.

[Ipenapar BBOAUTH BHYTPIIIHOBEHHO MOBLIBHO MPOTATOM 2—3 XBUJIMH.

3acmocyeanus npu 6po0NceHoMy NOPYUEHH] Memaboismy.

[Tig vac Tepamii JOUIIBHO KOHTPOJIOBATH PiBHI KApHITMHY Ta alWI-KapHITHHY SK y IUIa3Mi
KpOBI, TakK 1 ceul.

HeoOxigHa no3a 3a1eXuTh Bij crielu(iku BPOIKEHOrO MOPYIICHHS METaboi3My Ta TSDKKOCTI
MIPOSIBIB 3aXBOPIOBAHHS.

VY pasi rocTpoi 1ekoMIieHcallii pekoMeH10BaHa 103a Moxe ctaHoBuTH A0 100 mMr/kr Ha 100y 3a
3—4 BBeneHHA. Y pasi moTpedu MOXHA 3aCTOCOBYBATH 1 OLIBIN BUCOKI J03H, XO4a MPHU IOMY
MOXYTb OCHJIUTHUCS 1OOI4YHI eheKTH, 30Kpema Jiapes.

Bmopunnuii oepiyum xaprimuny y nayicHmis, aKum npogoosims 2emooianis.

Iepen nouatkoMm Teparii Kaprisitom® 6axano mepeBipaTH piBeHb KapHITUHY Y IJ1a3Mi KPOB.
Bropunnuii nedinut KapHITHHY TIarHOCTYEThCS MPH BIJHOIICHHI alWI-KapHITHHY 10 BUILHOTO
KapHITHUHY y Tia3mi Kposi Oimbmie HiXK 0,4 Ta/abo KOMM KOHIEHTpalis BUIBHOIO KapHITHHY
CTaHOBUTH MeHIIe 20 MKMOJIb/JI.

Jo3y 20 MI/Kr ciif BBOOZUTH BHYTPIIIHHOBEHHO CTPYMHHHO B KiHIII KOXXHOTO C€aHCy Aiaji3y.
3aranpHy peakiiio CJij BU3HAYATH IUIIXOM MOHITOPHHTY PIBHIB allWI-KapHITHHY Ta BUIBHOTO
KapHITUHY y IUIa3Mi KpOBI Ta OILIHKM cTaHy namieHta. Hopmamizamist BMiCTy KapHITHHY Y
M’SI30B1il TKAHWHI Ta KapJiOMIOIUTaXx HACcTa€ MPHOJU3HO dYepe3 3 MicsIl Micis JAOCATHEHHS
HOPMaJIbHOI KOHIIEHTpALli KapHITUHY Yy IU1a3Mi KpoBi. SIKIO BBEJCHHS KAPHITHHY MPHUIIUHUTH,
HOoro piBHI HEOJMIHHO TIOYHYTh 3HIDKYBaTHUCA 3HOBY. HeoOXigHICTP MOBTOPHOTO
HACUYYBaJbHOTO KypCy JIIKyBaHHS BM3HAYaTH HUISXOM KUIbKICHOTO BU3HAYECHHS KapHITUHY Y
MJ1a3Mi KPOB1 yepes3 piBHI IHTEPBAIIM Ta IIUISIXOM MOHITOPUHTY CTaHY Talli€HTA.

T'emooianiz — niompumysanioha mepanis

[Ticns HacH4yyBaNbHOTO KypCy BHYTPIIIHBOBEHHOTO BBEACHHS IIpernapaTy 3acTOCOBYBATH
MiATpUMYBanbHy 103y — 1 I' JeBOKapHiTHHY Ha 100y TepopanbHo. Y neHb mianisy Kapripit®
3aCTOCOBYBATH BHYTPIITHROBEHHO Y 71031 | T 0/1pa3y micis 3aBEpIICHHS Y€PTOBOTO CEaHCY.

Himu.

[Ipenapar 3acTOCOBYBaTH JITSAM 3 MEPLIOTO AHS KHUTTS, B TOMY YHCII HEJOHOIICHUM.



Ilepeoo3ysanns.

[ToBinomieHb MPO TOKCHYHICTH JIEBOKAPHITHHY NpU Iepefo3yBaHHI He Oyno. Bemuki no3u
npenapary MOXXYThb CIPUYMHMTH Jiapero. JIeBOKapHITUH JIErKO BHJANAEThCA 3 IUIA3MU KPOBI
HUISIXOM Jializy.

JIikysanns: BXUTH 3aXOAIB Ul BHJAJIEHHS Ipenapary 3 TPaBHOIO TPaKTy y pasi mpuiiomy
BHYTpiHBO. [IpoBecTn cMMNTOMATHYHY Ta MIATPUMYBAIbHY Tepamio. He moBigomisiau mpo
BUIIA/IKU [I€PE03yBaHHS, 1110 3aTPOXKYBaIH KHUTTIO.

Ilo6iuni peaxuii.

[ToGiuyni peakuii, iHpoOpMalis mpo $KI HaBeneHa HWXKYe, Kiacu(ikoBaHI 3a OpraHamu i
CHUCTEMaMM Ta 3a YaCTOTOIO IX BUHUKHEHHS. 32 4aCTOTOIO BUHHUKHEHHS BOHH PO3MOJIJICHI Ha
Taki kareropii: ayxe gacto (> 1/10), wacro (> 1/100 ta < 1/10), Hewacto (> 1/1000 ta < 1/100),
piako (= 1/10000 ta < 1/1000), ayxe piako (< 1/10000).

VYci Hukue 3a3HaueHi MO01YHI peakilii BUHUKAIU TyXKe PLAKO.

3 60Ky WIYHKOBO-KUULIKOBO20 MPAKMY

Pi3Hi mOMipHI IUTYHKOBO-KHMIIKOBI pO3JMagyl CHOCTEpIrajucs TMpH TPUBAJIOMY HpUHAOMI
MepOpaIbHOTO JICBOKAPHITUHY, BKJIIOYAIOUM IIBUIKOIUIMHHY HYJOTY Ta OJIfOBaHHA, Oilb Y
KHUBOTI Ta Jiapero. TakoX y MalieHTIB NposBiIABCs crnenudiuHuil 3anax Tina. 3HWKEHHS 03U
4acTO 3MEHIIYe a00 yCyBa€ NUITYHKOBO-KHIIIKOBI CHMIITOMH Ta MPOSBH CIECHU(IYHOTO 3araxy
Tija.

3 boxy cucmemu Kpoei ma nimpamuynoi cucmemu

Y nyxke piAKICHUX BHUMNAQAKaX BiJ3HAYaldW TMIABHINEGHHS Y TAIlEHTIB MIXHAPOIHOTO
HopMastizoBaHoro BimHomeHHs (MHB) (muB. po3ain «OcobauBocCTi 3acTocyBaHHs», «B3aemois
3 IHIIUMHU JIIKQPCHKUMH 3aC00aMH Ta 1HII BUIU B3aEMOJII).

HeoOxiaHO peTenbHO KOHTPOIIOBATH MEPEHOCUMICTh MPOTATOM MEPIIOTrO THXKHS MpUiioMy Ta
micnst Oy/b-AKOro 30iMbIIeHHs N03U. BHyTpinmHboBeHHe 3acTocyBanHs KapuiBiTy® 3a3Buuaii
MePEHOCHUTHCS J0Ope.

Tepmin npuoamnocmi. 2 poku.

YMmoBH 30epiranus.

306epiratu npu Temreparypi He Buie 30 °C B opUriHaibHIN YIAKOBIII.

30epiratv y HEAOCTYITHOMY TSI IITEH MiCIIi.

Ynakoska.

I[Io 5 mn y ¢nakoni; mo 5 ¢akoHIB y KOHTYpHIH 4YapyHKOBill ymakoBii; 1o | KOHTYpHii
YapyHKOBI YITaKOBIIi B MaYIli.

Kareropis Bixmycky. 3a peuentom.

Bupoonuuk. TOB «lOpis-Dapmy.

Micne3Haxo/:KeHHsI BAPOOHUKA Ta aJpeca Micls MPOBAJIKEeHHSA Oro AislJIbHOCTI.
Vkpaina, 18030, Uepkacrka 00i1., M. Uepkacu, Byi. Ko63apceka, 108. Temn. (044) 281-01-01.

Jara ocranuboro neperasiay. 14.11.2019



