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Ââåäåíèå
Öåðåáðàëüíûé èíñóëüò — âåäóùàÿ ïðè÷èíà ëåòàëüíîñ-

òè è èíâàëèäèçàöèè â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñ-
ëå è â Óêðàèíå. Â 2004 ãîäó â ñòðàíå áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî 117 òûñ. èíñóëüòîâ, èç êîòîðûõ 98,9 òûñ. — âïåðâûå. Â
òå÷åíèå ãîäà óìèðàåò 15-40% áîëüíûõ, â òå÷åíèå 5 ëåò —
äî 60% ïîñòðàäàâøèõ. Â öåëîì åæåãîäíî â ìèðå óìèðàåò
îêîëî 5 ìëí áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíûì èíñóëüòîì [3].

Â 2003 ãîäó Åâðîïåéñêàÿ èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà ïî èçó÷å-
íèþ èíñóëüòà (EUSI) ïðåäñòàâèëà ñõåìó âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ
îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ îöåíêîé
óðîâíÿ äîêàçàííîñòè êàæäîãî èç ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîâ è
íàïðàâëåíèé ëå÷åíèÿ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåêîìåíäàöèé áûëà ïî-
ñâÿùåíà èøåìè÷åñêîìó èíñóëüòó [7]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëüøèé ýôôåêò îò òåðàïèè ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ èíôàðêòîì ìîçãà, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ïîëà è òÿ-
æåñòè èíñóëüòà, äîñòèãàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì èíñóëüò-
íîì îòäåëåíèè (stroke unit), ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâà òàêîãî
ëå÷åíèÿ îòìå÷àþòñÿ è ïîñëå âûïèñêè èç òàêèõ ïàëàò [1, 3].
Ïðîâåäåíèå àêòèâíîé ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè ñ ïîìîùüþ
ðåêîìáèíàíòíîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (rtPA) â òå÷åíèå
3 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà íà÷àëà èíñóëüòà ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî ñíè-
çèòü ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìîçãà.
Â òî æå âðåìÿ ïðîâåäåíèå òðîìáîëèçèñà âîçìîæíî ëèøü â
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñòàöèîíàðå, ïîñëå íåéðîâèçóàëèçèðó-
þùåãî èññëåäîâàíèÿ (ÊÒ/ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà), ïîçâîëÿþ-
ùåãî èñêëþ÷èòü ãåìîððàãè÷åñêèé êîìïîíåíò ïîðàæåíèÿ,
îöåíèòü ðàçìåðû èøåìèçèðîâàííîé òåððèòîðèè è îïðåäå-
ëèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèé âàðèàíò èíñóëüòà. Òàêèì îáðàçîì,
äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ âîçìîæíî óñïåøíî ïðèìåíèòü òîëü-
êî ó íåçíà÷èòåëüíîé ãðóïïû áîëüíûõ [1, 3, 7].

Â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîé ðåïåð-
ôóçèîííîé òåðàïèè ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå ïðèìåíÿ-
þòñÿ àíòèàãðåãàíòû. Ïðè èíôàðêòå ìîçãà, ïîäòâåðæäåííîì
ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ), ðàííåå ïðè-
ìåíåíèå àñïèðèíà ñíèæàåò ñìåðòíîñòü è ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ
èíâàëèäíîñòè, óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïîëíîãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ. Êîñâåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òå-
ðàïèþ àñïèðèíîì íå ñòîèò îòêëàäûâàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà íåò âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè ÊÒ â ïåðâûå 48 ÷ ïîñëå èí-
ñóëüòà [1, 6]. Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè èëè íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû àëüòåðíàòèâîé
ÿâëÿåòñÿ êëîïèäîãðåëü. Áîëåå ìîùíûìè àíòèàãðåãàíòíû-
ìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò êîìáèíàöèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ïî
äàííûì Êîíñåíñóñà ïî àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè îò
15 íîÿáðÿ 2004 ãîäà (Ñòîêãîëüì, Øâåöèÿ), îíà ïîêàçàíà è
áåçîïàñíà â ïåðâûå íåäåëè ëå÷åíèÿ àòåðîòðîìáîòè÷åñêîãî
îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà [3, 6].

Ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì çàâèñèò îò âîçìîæíîñòè ïðîíèê-
íîâåíèÿ ïðåïàðàòà â çîíó èøåìèè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëü-
êî ôàðìàêîêèíåòèêîé è ôàðìàêîäèíàìèêîé ëåêàðñòâåííî-
ãî ñðåäñòâà, íî è ñïîñîáíîñòüþ êðîâè äîñòàâëÿòü åãî â î÷àã
ïîðàæåíèÿ, òî åñòü åå óïðóãî-âÿçêèìè ñâîéñòâàìè. Ñïîñîá-
íîñòüþ óëó÷øàòü ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè îáëàäàåò
ðÿä ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â íåâðîëîãèè (ïåíòîêñèôèë-
ëèí, ðàñòâîð ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà, ðåîñîðáèëàêò, EGb 761
è äð.), îäíàêî èõ ýôôåêò íàñòóïàåò íå òàê áûñòðî, êàê õîòå-
ëîñü áû. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ òåêó÷åñòè êðîâè â 20-õ ãîäàõ
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íà÷àëè ïðèìåíÿòü ìåòîä òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ãåìîäèëþöèè [4]. Ñ 1950 ïî 1990 ãã. áûëî ïðîâåäåíî
124 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñïûòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
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ëå÷åíèÿ èíñóëüòîâ èøåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, â òîì ÷èñëå
îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà òåðàïåâòè÷åñêîé ãåìî-
äèëþöèè, íî ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñòâîðîâ äåêñòðàíîâ. Ïîç-
æå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ðàñòâîðû íà îñíîâå äåêñòðàíîâ
èíäóöèðóþò àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè, âûçûâàþò êîìáè-
íèðîâàííóþ âíóòðèñîñóäèñòóþ ãèïåðâîëåìèþ è â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàþò ïðÿìîå äåéñòâèå íà ëåãî÷íûå êà-
ïèëëÿðû è ïî÷å÷íûå êàíàëüöû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îäíîçíà÷-
íîå ìíåíèå îá ýôôåêòèâíîñòè ãåìîäèëþöèè ó áîëüíûõ ñ
èíñóëüòîì íå ñëîæèëîñü [5, 7]. Ïîñëå òîãî êàê áûëè ïðîâå-
äåíû èññëåäîâàíèÿ è øèðîêî âíåäðåíû â ïðàêòè÷åñêóþ ìå-
äèöèíó ðàñòâîðû ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà, ãåìîäèëþöèÿ (êàê
ãèïåðâîëåìè÷åñêàÿ, òàê è íîðìîâîëåìè÷åñêàÿ) çàðåêîìåí-
äîâàëà ñåáÿ êàê ïåðñïåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ öåðåáðàëü-
íîãî èíñóëüòà [4]. Íà ²Õ Ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå ïî
ïðîáëåìàì èíòåíñèâíîé òåðàïèè (Áðåìåí, ÔÐÃ, 10-12 ôåâ-
ðàëÿ 1999 ã.) U. Dommel îáîáùèë òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû
ïðèìåíåíèÿ ãåìîäèëþöèîííîé è çàìåùàþùåé òåðàïèè ðà-
ñòâîðàìè ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà ïðè èøåìè÷åñêîì öåðåá-
ðàëüíîì èíñóëüòå è ñäåëàë çàêëþ÷åíèå, ÷òî âíóòðèâåííîå
ââåäåíèå ýòèõ ëåêàðñòâ äîëæíî áûòü ðåêîìåíäîâàíî áîëü-
íûì ñ öåðåáðàëüíûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì ñî ñíèæåí-
íûì îáúåìîì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ìèêðîàíãèîïàòèÿìè äëÿ
óëó÷øåíèÿ è íîðìàëèçàöèè ìîçãîâîãî êðîâîñíàáæåíèÿ [2].

Òàêèì îáðàçîì, öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â
îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñà áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèëà ìîäè-
ôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà òåðàïåâòè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 131 áîëüíîé ñ òÿæåëûì

èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 80 (61,1%)
æåíùèí è 51 (38,9%) ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îò 45 äî 91 ãîäà.
Ó 51,9% (68/131) îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ èíñóëüò ëîêàëè-
çîâàëñÿ â áàññåéíå ëåâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, ó 38,2%
(50/131) — â áàññåéíå ïðàâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè è
ó 9,9% (13/131) — â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå. Íàðó-
øåíèå ñîçíàíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷àëîñü ó 92,4% (121/
131) ïàöèåíòîâ.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ îáùå-
êëèíè÷åñêèõ, êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèõ, êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè èçìåíåíèé â íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêå èñïîëüçîâàëèñü íåâðîëîãè÷åñêèå øêàëû:
øêàëà êîìû Ãëàçãî (G. Teasdale, B. Jennet, 1974), áàëë Îðãî-

ãîçî (ïî J.M. Orgogozo, 1989; D. Wade, 1992), îðèãèíàëüíàÿ
øêàëà (Å.È. Ãóñåâà, Â.È. Ñêâîðöîâîé, 1991) è øêàëà ñòåïå-
íè òÿæåñòè èíñóëüòà Àìåðèêàíñêîãî èíñòèòóòà íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èíñóëüòà (NIH-NINDS) (Lyden et al.,
1994). Ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâà-
ëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îïèñà-
íèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëèñü ìåäèàíà (öåí-
òðàëüíîå çíà÷åíèå â âûáîðêå) è èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ,
âêëþ÷àþùèé 50% çíà÷åíèé ïðèçíàêà.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëèñü èí-
òåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ è ïîääåð-
æàíèå àäåêâàòíîãî äûõàíèÿ — âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäè-
ìîñòè è òóàëåò äûõàòåëüíûõ ïóòåé, èíñóôëÿöèÿ óâëàæíåí-
íûì êèñëîðîäîì, èíòóáàöèÿ è èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ
ëåãêèõ. Ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîâûøå-
íèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå 220/120 ìì ðò.ñò., à òàê-
æå ïðè ïñèõîìîòîðíîì âîçáóæäåíèè, ñóäîðîæíîì ñèíäðî-
ìå, íàðóøåíèè ôóíêöèé ïî÷åê, ïðèçíàêàõ âûðàæåííîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. Áîðü-
áà ñ ãèïîòåíçèåé çàêëþ÷àëàñü â ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîé èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè è ïðèìåíåíèè èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
(äîïàìèí, äîáóòàìèí, íîðàäðåíàëèí, àäðåíàëèí). Êîððåê-
öèÿ è ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîãî âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî
áàëàíñà ïðîâîäèëèñü ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ àäåêâàòíîãî
îáúåìà (20-40 ìë/êã/ñóòêè) èíôóçèîííûõ ñðåä (ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ðàñòâîð, ðåîñîðáèëàêò, ñîðáèëàêò, Ãåêîäåç) ñ ó÷å-
òîì òåìïåðàòóðû òåëà, äîïîëíèòåëüíûõ ïîòåðü æèäêîñòè
è ïîääåðæàíèåì äèóðåçà â ïðåäåëàõ 1000-2000 ìë/ñóòêè.
Ïðè íàðóøåíèè ãëîòàíèÿ è ïðîâåäåíèè èñêóññòâåííîé âåí-
òèëÿöèè ëåãêèõ áîëüíûì óñòàíàâëèâàëñÿ íàçîãàñòðàëüíûé
çîíä. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ëåãêèõ,
ïðîëåæíåé è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé êàæäûé ÷àñ
èçìåíÿëîñü ïîëîæåíèå áîëüíûõ, ïðîâîäèëèñü ïàññèâíûé
ìàññàæ è ãèìíàñòèêà, ïåðèîäè÷åñêè ïîäíèìàëèñü íîãè íà
10-15°. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî
äàâëåíèÿ ãîëîâíîé êîíåö êðîâàòè ïîäíèìàëñÿ íà 15-30°,
ïðîâîäèëîñü êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è ïñèõîìî-
òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ïî âîçìîæíîñòè ïîääåðæèâàëèñü
óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè â ïðåäåëàõ 3,3-9,9 ììîëü/ë è òåì-
ïåðàòóðà òåëà íå âûøå 37,5°Ñ, îáåñïå÷èâàëèñü åæåäíåâ-
íîå îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà è ðåãóëÿðíîå ìî÷åèñïóñêà-
íèå. Îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è àäåê-
âàòíàÿ îêñèãåíàöèÿ âäûõàåìîãî âîçäóõà ñ öåëüþ ïîääåð-
æàíèÿ óðîâíÿ ÐÎ2 â ïðåäåëàõ 90-100 ìì ðò.ñò. è ÐÑÎ2 —
36-40 ìì ðò.ñò. òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ïîâûøåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: * — ð < 0,001 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé âíóòðè îäíîé ãðóïïû â äèíàìèêå; # — ð < 0,05 ïðè
ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó òåõ áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü  ãåìîäèëþöèÿ è ó êîòîðûõ íå âûïîëíÿëàñü, íà
îäíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ãåìîäèëþöèÿ, è òåõ, ó êîòîðûõ äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ

íå âûïîëíÿëàñü, â òå÷åíèå îñòðåéøåãî ïåðèîäà èíñóëüòà
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âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè âûðàæåííîì îòåêå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïîääåðæèâàëñÿ îòðèöàòåëüíûé áàëàíñ æèäêî-
ñòè äî 300-350 ìë ïîä òùàòåëüíûì êîíòðîëåì ãåìàòîêðèòà
êðîâè. Äëÿ áîðüáû ñ îòåêîì ìîçãà èñïîëüçîâàëñÿ ìàííèòîë
èç ðàñ÷åòà 0,5-2 ã/êã â ñóòêè (200-250 ìë 20% ðàñòâîðà äî 4
ðàç â ñóòêè) è ñîðáèëàêò â äîçå 5-10 ìë/êã (â/â êàïåëüíî ñî
ñêîðîñòüþ 60-80 êàïåëü â ìèíóòó íå áîëåå 200-400 ìë â
ñóòêè) ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ ãåìàòîêðèòà (íå áîëåå 40%),
îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû (íå áîëåå 300 ìÎñì/êã) è óðîâíÿ ãëþ-
êîçû êðîâè (íå áîëüøå 10 ììîëü/ë).

Â âûáðàííûé íàìè êîìïëåêñ áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ èøåìè÷åñêèì õàðàêòåðîì èíñóëüòà áûëà âêëþ÷åíà òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ãåìîäèëþöèÿ, êîòîðàÿ âûïîëíÿëàñü ïî ìîäè-
ôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå. Ñóòü íîâîãî ðåøåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî âìåñòî ñòàíäàðòíûõ 500 ìë ïðîâîäèëñÿ çàáîð îò
150 äî 250 ìë êðîâè ñ îäíîâðåìåííûì âîçìåùåíèåì ÷åðåç
äðóãîé âåíîçíûé äîñòóï ñ òîé æå ñêîðîñòüþ è â òîì æå îáúå-
ìå öèðêóëèðóþùåé êðîâè ñ ïîìîùüþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðà-
ñòâîðà ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì 6% ðàñòâîðà ãèäðîêñè-
ýòèëêðàõìàëà (Ãåêîäåç) èëè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ïðè
íåïåðåíîñèìîñòè ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà) â äâîéíîì èëè
òðîéíîì îáúåìå çàáðàííîé êðîâè â òå÷åíèå 45-60 ìèíóò.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèëàñü ýêñôóçèÿ â ñðåäíåì 200 ìë êðî-
âè ñ ââåäåíèåì äî 800 ìë æèäêîñòè (400 ìë ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàñòâîðà è 400 ìë Ãåêîäåçà).

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ äàííîé ìàíèïóëÿöèè
ÿâëÿþòñÿ äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñè-
ñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå áîëåå 200 ìì ðò.ñò., ãèïîòåíçèÿ, ãå-
ìàòîêðèò ìåíåå 34%, ñêëîííîñòü ê êðîâîòå÷åíèÿì, ìàññèâ-
íîå âíóòðè÷åðåïíîå êðîâîòå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè ó áîëüíûõ ñ óðîâ-

íåì ãåìàòîêðèòà âûøå 40% â êîìïëåêñå áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãåìîäèëþöèÿ ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòî-
äèêå áûëà ïðîâåäåíà ó 88 ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëü-
òîì. Îäíîðàçîâûé çàáîð ñîñòàâëÿë (ìåäèàíà è èíòåðêâàð-
òèëüíûé ïðîìåæóòîê) 200 ìë (îò 100 äî 250 ìë) êðîâè. Ïà-
öèåíòàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (n = 43) ïðîâîäèëîñü àíàëî-
ãè÷íîå ëå÷åíèå áåç ýêñôóçèè êðîâè. Ïðè ïîñòóïëåíèè óðî-
âåíü ãåìàòîêðèòà ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì äàííàÿ ìàíèïó-
ëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü, è òåõ, êîòîðûì íå ïðîâîäèëàñü, ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëñÿ (ð > 0,05). Îäíàêî ñïóñòÿ 3
ñóòîê ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ãåìîäèëþöèÿ, óðî-
âåíü ãåìàòîêðèòà áûë íèæå íà 16,1% (p = 0, p < 0,001) ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì, à ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ íå âûïîëíÿëàñü, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîé ðàçíèöû ìåæäó èñõîäíûì óðîâíåì è çíà÷åíèåì ãåìà-
òîêðèòà ÷åðåç 72 ÷àñà íå áûëî (ð = 0,07, ð > 0,05). Ó áîëüíûõ
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ãåìîäèëþ-
öèÿ, äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé áûëà àêòèâíåå è ïîëíåå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ýêñôóçèÿ íå âûïîëíÿëàñü (òàáë. 1).

Ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ñóòîê ëå÷åíèÿ ñðåäè
áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ãåìîäèëþöèÿ, íå íàáëþäà-
ëàñü, à ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ íå âû-
ïîëíÿëàñü, äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 6,98% (3/43), ñ êîýô-
ôèöèåíòîì ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ð = 0,013. Â öåëîì
ðåçóëüòàòû îöåíêè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ èøåìè-
÷åñêèì èíñóëüòîì òàêîâû. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëàñü ãåìîäèëþöèÿ, àáñîëþòíàÿ âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëü-
íîãî ýôôåêòà ñîñòàâèëà 92%, ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì äàííàÿ
ìàíèïóëÿöèÿ íå âûïîëíÿëàñü, âûøåóêàçàííûé ïîêàçàòåëü
ðàâíÿëñÿ 41,9% (ïî äàííûì êëàññè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Õ2 ïî
Ïèðñîíó, ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ïî ïîêàçàòå-
ëþ àáñîëþòíîé ýôôåêòèâíîñòè áûëà âûñîêîçíà÷èìîé,
ð = 0). Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîëüçà ìîäèôèöè-
ðîâàííîé ìåòîäèêè ãåìîäèëþöèè ñîñòàâèëà 50,1%.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ âðåìåíè íà÷àëà ïðîâå-
äåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè íà ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû: áîëüíûå, ó êîòîðûõ íà ìîìåíò íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ ïðîøëî íå áîëåå 6 ÷àñîâ îò èíñóëüòà (ãðóïïà 1),
è ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ èíñóëüò íà÷àëñÿ áîëåå 6 ÷àñîâ íàçàä
(ãðóïïà 2). Ñðåäè áîëüíûõ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì (n =
75), ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü íå áîëåå 6 ÷àñîâ íàçàä
(ãðóïïà 1), 80% (60/75) ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ãåìîäèëþöèÿ. Ó íèõ îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå óìåíüøåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, ñîãëàñíî
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â
äèíàìèêå, à òàêæå óìåíüøåíèå ãëóáèíû íàðóøåíèÿ ñîçíà-
íèÿ (ïî Øêàëå Êîìû Ãëàçãî), ÷òî íå îòìå÷àëîñü ó ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ãåìîäèëþöèÿ íå âûïîëíÿëàñü (n = 15). Ó ïà-
öèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì (n = 56), ó êîòîðûõ çà-
áîëåâàíèå íà÷àëîñü áîëåå 6 ÷àñîâ íàçàä (ãðóïïà 2), ãåìîäè-

Ïðèìå÷àíèÿ: * — ð < 0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé âíóòðè îäíîé ãðóïïû â äèíàìèêå; # — ð < 0,05 ïðè ñðàâíåíèè
ïî îäíîé øêàëå ïàöèåíòîâ îäíîé ãðóïïû, êîòîðûì ïðîâîäèëè è êîòîðûì íå ïðîâîäèëè ãåìîäèëþöèþ.

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ãðóïï 1 è 2, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü
è íå ïðîâîäèëàñü ãåìîäèëþöèÿ, â äèíàìèêå
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ëþöèÿ âûïîëíÿëàñü â 50% (28/56) ñëó÷àåâ. Ó òåõ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì íå âûïîëíÿëàñü äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ, â äèíà-
ìèêå óìåíüøèëàñü ãëóáèíà íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, â òî âðå-
ìÿ êàê ó áîëüíûõ ãðóïïû 2, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ãåìîäè-
ëþöèÿ, íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå
êàê îáùåìîçãîâûõ, òàê è î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî äàííûì øêàëû
êîìû Ãëàçãî è NIH-NINDS, ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ãðóïïû 2,
êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ãåìîäèëþöèÿ, áûëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ëó÷øå (ïî øêàëå êîìû Ãëàçãî íà 2 áàëëà, ïî NIH-
NINDS — íà 6 áàëëîâ), ÷åì ó áîëüíûõ òîé æå ãðóïïû, êî-
òîðûì äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ íå âûïîëíÿëàñü, ïîñëå 3 ñóòîê
ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå 1 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøèé íå-
âðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò ÷åðåç 72 ÷àñà íàáëþäàëñÿ ó áîëü-
íûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ãåìîäèëþöèÿ, ñîãëàñíî äàííûì
âñåõ èñïîëüçîâàííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ øêàë, ïî ñðàâíåíèþ
ñ áîëüíûìè, êîòîðûì äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ íå âûïîëíÿëàñü
(òàáë. 2). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè
U-êðèòåðèÿ Ìàííà — Óèòíè è Êîëìîãîðîâà — Ñìèðíîâà,
ïðè ñðàâíåíèè âûáîðîê ïàöèåíòîâ ãðóïïû 1 è ãðóïïû 2,
êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ãåìîäèëþöèÿ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ñóìì áàëëîâ ïî ñîîòâåòñòâó-
þùèì øêàëàì íàéäåíî íå áûëî (ð > 0,05).

Ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå îñòðåéøåãî ïåðèîäà èíñóëüòà
ñðåäè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ìàíèïóëÿöèÿ âûïîëíÿëàñü â ïåð-
âûå 6 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà íà÷àëà èíñóëüòà (ãðóïïà 1), ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî áûëà íèæå íà 13,3%, ÷åì ó áîëüíûõ èøå-
ìè÷åñêèì èíñóëüòîì, êîòîðûì ãåìîäèëþöèÿ íå ïðîâîäè-
ëàñü. Ïðè âûïîëíåíèè ãåìîäèëþöèè ïîñëå èñòå÷åíèÿ 6
÷àñîâ ñ ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñ-
òè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî ó áîëü-
íûõ, êîòîðûì äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ íå ïðîâîäèëàñü. Àáñî-
ëþòíàÿ âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà îò ïðîâîäè-
ìîãî â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ëå÷åíèÿ, â
êîìïëåêñ êîòîðîãî âõîäèëà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãåìîäèëþöèÿ,
äëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íà ìîìåíò íà÷àëà ìàíèïóëÿöèè
ïðîøëî íå áîëåå 6 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà íà÷àëà èíñóëüòà (ãðóï-
ïà 1), ñîñòàâèëà 96,7%, ÷òî ïðåâûøàåò âåðîÿòíîñòü ïîëî-
æèòåëüíîãî ýôôåêòà äàííîãî êîìïëåêñà ëå÷åíèÿ ïðè âû-
ïîëíåíèè ìàíèïóëÿöèè ïîñëå èñòå÷åíèÿ 6 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (ãðóïïà 2) íà 14,6% (ð = 0,02) (òàáë. 3).

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü

êîìïëåêñà áàçèñíîé òåðàïèè è ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòî-
äèêè òåðàïåâòè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â îñòðåéøåì ïåðè-

îäå. Ïðåäëîæåííîå ðåøåíèå îòëè÷àåòñÿ îò ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêè ìåíüøèì (150-250 ìë) îáúåìîì èçâëåêàåìîé êðî-
âè è áîëüøèì îáúåìîì çàìåùàþùèõ ðàñòâîðîâ (â 3-4 ðàçà
áîëüøå îáúåìà ýêñôóçèè). Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò áû-
ñòðåå ñíèçèòü óðîâåíü ãåìàòîêðèòà è óëó÷øèòü ðåîëîãè-
÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ 6% ðàñòâî-
ðà ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà (Ãåêîäåçà). Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
â êîìïëåêñ áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ áûëà âêëþ÷åíà ìîäèôèöè-
ðîâàííàÿ ìåòîäèêà òåðàïåâòè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè, äîñòî-
âåðíî ïîâûøàëàñü âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå îñòðåéøåãî ïåðèîäà è óìåíüøàëàñü
ëåòàëüíîñòü. Ïðè âûïîëíåíèè ãåìîäèëþöèè â ïåðâûå 6
÷àñîâ ñ ìîìåíòà íà÷àëà èíñóëüòà âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëü-
íîãî ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ óâåëè÷èâàëàñü íà 14,6% (ð < 0,05).
Ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå îñòðåéøåãî ïåðèîäà èíñóëüòà, ñ
ìîìåíòà íà÷àëà êîòîðîãî ïðîøëî íå áîëåå 6 ÷àñîâ, áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (íà 13,3%, ð < 0,05) íèæå ó áîëü-
íûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ãåìîäèëþöèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûì ãåìîäèëþöèÿ íå ïðîâîäèëàñü.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò íàì ðåêîìåíäîâàòü ïðè-
ìåíåíèå ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè òåðàïåâòè÷åñêîé ãå-
ìîäèëþöèè â êîìïëåêñå áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëîãî èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà â îñòðåéøåì ïåðèîäå.
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Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè è ëåòàëüíîñòè â îñòðîì ïåðèîäå
èíñóëüòà ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû 1 è 2 ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü

ãåìîäèëþöèÿ è íå ïðîâîäèëàñü, â äèíàìèêå

Ïðèìå÷àíèå: * — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà (ð < 0,05) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ
ãðóïï, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ãåìîäèëþöèÿ è êîòîðûì íå âûïîëíÿëàñü.


